
leqnk; Lrj ij 

cgqvkinkvksa ls fuiVus 
gsrq ekxZnf’kZdk  

(iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh dsfUnzr)



i`”BHkwfe

eq[;r% xzkeh.k i`’BHkwfe okyk fcgkj jkT; viuh 

Hkw&tyok;qfod ifjfLFkfr;ksa ds pyrs cgq vkink 

izHkkfor jkT; ds rkSj ij tkuk tkrk gSA vusd 

NksVh&cM+h ufn;ksa ds dkj.k ty lEink ls le`) 

fcgkj jkT; vkSj ck<+ nksuksa ,d&nwljs ds i;kZ; gSa 

rks jkT; ds nf{k.kh ftys lq[kkM+ vkink ls izHkkfor 

gksrs gSaA fllfed tksu 4 o 5 esa vkus ds dkj.k 

HkwdEi Hkh jkT; ds fy, ,d izeq[k vkink gSA lkFk 

gh vxyxh] “khrygj] yw pyuk] Budk] uko 

nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk vkfn çk—frd ,oa ekuot-

fur vkinkvksa ds lkFk&lkFk jkT; foxr nks o’kksZa 

ls dksjksuk egkekjh ls Hkh O;kid :i ls izHkkfor 

gks jgk gSA gky ds o’kksZa esa tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k ?kVus okyh pje ekSleh ?kVukvksa tSls& 

Hkkjh ls Hkh Hkkjh ckfj”k] fujUrj c<+ jgk rkieku 

o vknZzrk ds dkj.k bu vkinkvksa dh vko`fÙk ,oa 

izo`fr esa rsth vk;h gSA 

ck<+ gks ;k lq[kkM+] vxyxh dh ?kVuk gks vFkok 

HkwdEi vFkok dksbZ Hkh vkink gks] leqnk; ij 

mldk izR;{k vlj iM+rk gS vkSj LokHkkfod :i 

ls leqnk; gh lcls igys fjLikUl djrk gSA ,slh 

fLFkfr esa leqnk; dh vkink iwoZ rS;kjh ftruh 

vPNh gksxh] leqnk; cgq vkinkvksa ls fuiVus gsrq 

fofHkUu {kerkvksa esa ftruk vf/kd n{k gksxk] vkink 

ls fuiVus esa mruk gh vf/kd l{ke gksxkA bUgha 

ckrksa dks /;ku esa j[kdj leqnk; ds fy, vkink 

iwoZ] vkink ds nkSjku ,oa vkink ds ckn dqN 

xfrfof/k;ka fu/kkZfjr dh tk jgh gSa] ftUgsa viukdj 

leqnk; vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dks de ls 

de dj ldrk gSA 



mn~ns’;

fllfed tksu

ck<+ gks ;k lq[kkM+] vxyxh dh 

?kVuk gks vFkok HkwdEi vFkok dksbZ 

Hkh vkink gks] leqnk; ij mldk 

izR;{k vlj iM+rk gS vkSj LokHkkfod 

:i ls leqnk; gh lcls igys 

fjLikUl djrk gSA

4 o 5 esa vkus ds 
dkj.k HkwdEi Hkh 
jkT; ds fy, ,d 
izeq[k vkink gSA

cgq vkinkvksa ls fuiVus gsrq leqnk; dh {kerk o`f) gh bl 

iqfLrdk dk eq[; mn~ns”; gSA fcUnqokj blds mn~ns”; dks 

fuEuor~ ns[kk tk ldrk gS &

cgq vkinkvksa ds izfr leqnk; dks laosnu”khy cukukA

cgq vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dks de djus dh 

fn”kk esa iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh ds vUrxZr 

xfrfof/k;ksa dks viukus gsrq l{ke gksuk

vkinkvksa ls fuiVus gsrq ;kstukc) <ax ls rS;kjh djukA



jkT; esa cgq vkink,a % 
,d ifjn`’;

	◼ jkT; ds 38 esa ls 28 ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA

	◼ jkT; ds 28 ck<+ izo.k ftyksa esa ls 15 vfr ck<+ izo.k ,oa 

13 ftys ck<+ izo.k dh Js.kh esa vkrs gSaA 

	◼ jkT; HkwdEi dh n`f’V ls Hkh vfr laosnu”khy  gSA jkT; ds 

10 ftys fllfed tksu&5] 22 ftys fllfed tksu&4 ,oa 

“ks’k 6 ftys fllfed tksu 3 esa vkrs gSaA 

	◼ nf{k.kh ftys LFkkbZ :i ls lw[ks ls izHkkfor gSaA

	◼ jkT; ds 27 ftyksa esa rst yw vkSj coaMj dh fLFkfr;ka 

curh gSaA

	◼ jkT; ds lHkh ftyksa ds xk¡o vxyxh vkink ls izHkkfor 

gksrs gSaA /;ku nsus ;ksX; gS fd o’kZZ 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj fcgkj jkT; esa Qwl ds edku 66]94]894] ikyhFkhu 

ds edkuksa dh la[;k 1]07]049 rFkk [kijSy edkuksa dh 

la[;k 37]87]703 gSaA 



jkT; ds

38 esa ls 28
ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA



izHkkoksa dks de djus dh 
fn’kk esa leqnk; }kjk fd;s 
tkus okys iz;kl@xfrfof/k;ka

vkinkvksa ls fuiVus dh fn”kk esa leqnk; }kjk Hkh dqN iz;kl fd;s 

tkrs jgs gSaA pw¡fd fdlh Hkh vkink ls fuiVus gsrq leqnk; gh izFke 

fjLik.Mj gksrk gSA vr% vkink ls fuiVus gsrq mldh rS;kjh o 

n{krk gksuh vko”;d gSA ;gka dqN ,slh gh xfrfof/k;ksa dks fpfUgr 

fd;k tk jgk gS] tks dqN rks ihf<+;ksa ls gLrkUrfjr gksrh gSa vkSj 

dqN ljdkj }kjk le;&le; ij ik¡p &funsZf”kr Hkh fd;k tkrk 

gSA

vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkink ds izHkkoksa dks de djus dh fn”kk 

esa eq[; rkSj ij vkink izcU/ku ds ik¡p rRoksaa ds vUrxZr 

xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ;s ik¡p rRo fuEuor~ gSa&

;gka ij flQZ iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh ds Åij gh dsfUnzr 

fd;k tk;sxk] D;ksafd vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds vUrxZr bu 

rhuksa rRoksa ds fy, leqnk; gh izFke o izeq[k fgrHkkxh gksrk gS vkSj 

og vius Lrj ij bUgsa viukdj cgq vkinkvksa ls cpko dh fn”kk 

esa vxzlj gks ldrk gS& 

vkink tksf[ke 
U;wuhdj.k

jksd&Fkke

iquoZkilh

fjLikUl iwoZ rS;kjh

'keu



?kj ds izR;sd lnL; gsrq ekLd

lkcqu 

lSfuVkbtj

ck<+
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) 	◼ ck<+ vkus dh fLFkfr esa xkao esa vFkok xkao 

ds vkl&ikl fLFkr x<~<ksa@rkykcksa ds 

fdukjs ckal ydM+h dh cfYy;ka yxk nsa A 

rkfd vksoj¶yks gks tkus dh fLFkfr esa mldh 

igpku gks lds A

	◼ Ropk lEcU/kh jksxksa ds fy, ?kjsyw mipkj 

tSls& gkFk&iSjksa ij ljlksa ds rsy dh 

ekfy”k] uhe dh iRrh dks mcky dj 

QksM+s&QqUlh okys LFkku dh /kqykbZ vkfn ds 

fo’k; esa Lo;a tkudkjh j[ksa ,oa leqnk; ds 

vU; yksxkas dks Hkh crk;saA

	◼ izR;sd O;fä vius ikl dksjksuk fdV 

j[ksa vkSj ck<+ ds dkj.k ?kj NksM+us ls iwoZ 

çkFkfed fpfdRlk fdV ds lkFk dksjksuk fdV 

Hkh vius lkFk ysdj fudysa] ftlesa fuEu 

oLrqvksa dh miyC/krk lqfuf”pr jgs&



	◼ Ekkulwu _rq ls iwoZ ?kj esa dqN ?kjsyw nokvksa 

tSls& vks0vkj0,l0 iSdsV] lnhZ] [kkalh] 

cq[kkj dh lk/kkj.k nokbZ;ka vo”; j[ksaA

	◼ cjlkr ds fnukas esa fNM+dko djus gsrq 

Cyhfpax ikmMj o Dyksjhu VscysV dh 

O;oLFkk iwoZ esa gh dj ysaA

	◼ vius xk¡o esa fLFkr vk¡xuokM+h dsUnz] dsUnz 

dh lapkfydk o lgkf;dk dk uke] irk 

vo”; j[ksa rFkk dsUnz dk fuf”pr irk tku 

yasA

	◼ xk¡o ds fudV fLFkr izkFkfed LokLF; dsUnzksa] 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ds ckjs esa tkudkjh 

j[ksaA lkFk gh ck<+ ds le; ogk¡ rd igq¡puss 

gsrq oSdfYid ekxZ dh Hkh tkudkjh j[ksaA

	◼ ifjokj dh xHkZorh ,oa /kk=h efgyk rFkk 5 

o’kZZ ls NksVs cPpks dk vk¡xuokM+h dsUnz ij 

ukekadu lqfuf”pr djk;saA

	◼ fo”ks’kdj liZna”k ds mipkj dh tkudkjh 

vo”; j[ksaA D;ksafd ck<+ ds nkSjku liZna”k 

dh ?kVukvksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

	◼ vius cPpksa dks izR;sd “kfuokj dks vk;ksftr 

gksus okys lqjf{kr “kfuokj dk;ZØe esa vo”; 

izfrHkkx djk;sa rkfd cPps ck<+ vkink iwoZ 

rS;kjh ds fo’k; esa tkx:d gks ldsaA

	◼ ck<+ vkink ls cpko gsrq cPpksa dks rSjkdh 

dk vH;kl djk;saA

	◼ mUgsa Lo;a vFkok fdlh vU; ds Mwcus dh 

fLFkfr esa cpko ds vH;klksa dk fu;fer 

vH;kl djk;saA

	◼ fo|ky; izcU/ku lfefr dh cSBdksa esa lfØ;  

lgHkkfxrk fuHkk;saA

	◼ cPpksa dh ikB~; lkexzh dks lqjf{kr LFkkuksa 

ij j[ksaA



	◼ NksVs cPpksa dks le; ls iks’k.k fey lds] 

blfy, mudk ukekadu vk¡xuokM+h dsUnz ij 

vo”; djk;saA

	◼ fo|ky;ksa esa pyus okys feM&Ms ehy dh 

fuxjkuh djsaA ns[ksa fd izR;sd fnu fn;s x;s 

ehuw ds fglkc ls Hkkstu cu jgk gS vFkok 

ughaA ;fn ugha cu jgk gS] rks bl gsrq 

iz/kkuk/;kid ,oa vU; lEcfU/kr inkf/kdkfj;ksa 

ls lEidZ LFkkfir djsaA

	◼ mu LFkyksa dh igpku djsa] tgk¡ ck<+ ds 

nkSjku ty&teko 6 QhV ls vf/kd gksrk gS 

rkfd ck<+ ds nkSjku cPps Å/kj u tk ik;saA

	◼ blh izdkj mu LFkyksa dh Hkh igpku dj ysa] 

tgk¡ ij ikuh dk cgko rst jgrk gSA

	◼ ,sls iqyksa o iqfy;ksa dh igpku dj ysa] tgk¡  

ij ikuh dk cgko rst gksrk gS vkSj ogk¡ ij 

ikuh Hkh vf/kd jgrk gSA

	◼ bu lHkh fpfUgr LFkyksa ij ekulwu iwoZ 

[krjk dk fpUg yxk nsaA 

	◼ ck<+ vkink ds nkSjku vkJ; ysus gsrq lqjf{kr 

,oa Å¡pss LFkyksa dk irk yxk ysa rkfd 

vko”;drk iM+us ij ogka tk;k tk ldsA

	◼ vkink ds nkSjku fo”ks’kdj cPpksa dh lqj{kk 

dks /;ku esa j[krs gq, izR;sd cPps dks viuk 

uke ,oa irk ;kn djk;saA

	◼ izR;sd cPps dk ifjp; iphZ rS;kj dj mls 

rkcht eas Mkydj cPps ds xys esa iguk;saA

	◼ Lo;a Hkh ekLd igus ,oa cPpksa dks Hkh iguk 

dj j[ksaA

	◼ vkink ds nkSjku vius&vki dks lqjf{kr 

j[kus ds mik;ksa ij efgykvksa ,oa cPpksa dks 

tkx:d djsaA 



	◼ LFkkuh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

ck<+ izfrjks/kh Qlyksa@iztkfr;ksa dks yxk;saA

	◼ ty&teko okys {ks=ksa esa tyLusgh Qlyksa 

tSls &fla?kkM+k] rkye[kkuk] frUuh] djeqvk 

vkfn dh [ksrh djsaA

	◼ ty&teko {ks= esa yrkoxhZ; lfCt;ksa dh 

[ksrh dks c<+kok nsus gsrq twV cSx ds lkFk 

epku [ksrh rduhd dks viuk;saA

	◼ ck<+ o ty&teko {ks=ksa esa ty lgu”khy 

ikS/kksa@o`{kksa@ckxokuh@iztkfr;ksa tSls& 

tkequ] ve:n] vtqZu] Hkxugka] ckal jksi.k ls 

lEcfU/kr ;kstukvksa ls tqM+ko LFkkfir djsaA

	◼ fo”ks’kdj caVkbZnkj fdlku ^^fcgkj ladVxzLr 

fdlku lgk;rk ;kstuk 2015^^ ls viuk 

tqM+ko lqfuf”pr djsaA ¼“kklukns”k la[;k 

01@xS0izk0vk0 &01@2015@1946@vk0iz0 

iVuk&15 fnukad 22@5@15½

	◼ d`f’k foHkkx }kjk le;&le; ij vk;ksftr 

fd;s tkus okys d`f’k esyk] d`f’k izn”kZuh] 

xks’Bh] {kerko/kZu gsrq izf”k{k.k vkfn esa 

lfØ; lgHkkfxrk djsaA

	◼ fcgkj jkT; ljdkj dh ^^”krkCnh vUu dy”k 

;kstuk** ls tqM+ko lqfuf”pr dj [kkn o 

cht izkIr djsaA 

	◼ ty teko dh fLFkfr cuh jgus ij Nr ;k 

mPphd`r ulZjh vFkok Q~yksfVax ulZjh ds 

ek/;e ls vk; lao/kZu djsa vkSj bl gsrq d`f’k 

foHkkx o d`f’k foKku dsUnz ls viuk tqM+ko 

lqfuf”pr djsaA 

	◼ d`’kd Lokoyacu ,oa vkthfodk lEo/kZu 

gsrq ljdkj }kjk lapkfyr xfrfof/k;ksa&cht 

mRiknu] tSfod [kkn mRiknu] ulZjh 

mRiknu vkfn ls tqM+ko lqfuf”pr djsaA



	◼ ljdkj dh fdlku chek ;kstuk rFkk fdlku 

ØsfMV dkMZ ls viuk tqM+ko lqfuf”pr djsaA

	◼ LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy [ksrh djus 

gsrq d`f’k foHkkx] vkRek] d`f’k foKku dsUnz ,oa 

vU; LFkkuh; laLFkkuksa ls tqM+ko lqfuf”pr 

djsaA

	◼ i”kqvksa dks [kqjidk&eqagidk jksx ls cpkus gsrq 

ck<+ iwoZ gh i”kqvksa dk Vhdkdj.k lqfuf’pr 

djsaA

	◼ ?kjksa dh uhao Å¡ph djsaA

	◼ ?kjksa esa ijNRrh vo”; cuok;saA 

	◼ ck<+ vkink ls iwoZ vius dherh lkeku] 

nLrkost] jk”kudkMZ] vk/kkj dkMZ iSu dkMZ] 

cPpksa dk Vhddj.k dkMZ] Mªkbfoax ykblsal 

dks lqjf{kr LFkkuksa ij j[kuk lqfuf’pr djsa 

	◼ [kk|kUu ,oa i”kqpkjk dk Hk.Mkj.k Å¡pss LFkyksa 

ij epku cukdj djsa rkfd ck<+ vkus dh 

fLFkfr esa Hkh ;g lqjf{kr jgsA 

	◼ vkink dh fLFkfr esa “kj.k ysus gsrq Å¡ps o 

lqjf{kr LFkyksa dk p;u dj ysaA iz;kl djsa 

fd bu LFkyksa ij ihus ds ikuh vkfn dh 

O;oLFkk fudV gh gksA

	◼ igys ls cus ck<+ “kj.kky;ksa dh lkQ&lQkbZ 

,oa vU; O;oLFkk iwoZ esa gh dj ysaA 

	◼ i”kqvksa gsrq Å¡ps LFky dk p;u dj ysaA 

iz;kl djuk pkfg, fd ;g LFkku ck<+ 

“kj.kky; ds fudV gh gksA 

	◼ vkink vkus dh fLFkfr ls fuiVus gsrq ,d 

lIrkg dk lw[kk [kkuk ( ybZ;k] puk] fpmjk] 

xqM+] lRrw] ued vkfn ) dks lqjf{kr j[kus 

gsrq iwoZ esa gh O;oLFkk dj ysaA



	◼ dqN egRoiw.kZ o vko”;d oLrq,a tSls& 

egRoiw.kZ vkStkj] jLls] IykfLVd “khV] ckal 

iguus gsrq diM+k] ekfpl] eksecRrh vkfn dh 

O;oLFkk iwoZ esa gh lqfuf”pr dj ysaA

	◼ vkink ds nkSjku dke vkus okys dqN 

egRoiw.kZ Qksu uEcjksa dks lqjf{kr LFkku ij 

uksV dj ysaA

	◼ ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k ls tqM+ko 

LFkkfir dj vkink izcU/ku ds fofHkUu ?kVdksa 

ij {kerko/kZu djsaA

	◼ xk¡osa dks lqjf{kr cukus dh fn”kk esa jkT; 

ljdkj dh egRoiw.kZ xfrfof/k xzke vkink 

izcU/ku ;kstuk fuekZ.k esa lfØ; lgHkkfxrk 

fuHkk;saA

	◼ vkink dh fLFkfr esa lqjf{kr LFkkuksa rd 

igq¡puss gsrq oSdfYid ekxksZa dh tkudkjh izkIr 

djsa vkSj jkLrksa ij igpku ds fpUg yxk;saA 

	◼ vius ?kj esa lsy lfgr VkpZ dks viuh 

lgh&lyker fLFkfr esa j[ksa rkfd vko”;drk 

iM+us ij mi;ksx fd;k tk ldsA
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e) 	◼ ckgj ls vk;h Vhe dks LFkkuh; tkudkfj;ksa 

,oa ifjfLFkfr;ksa ls voxr djk;s rFkk [kkst 

,oa cpko dk;ksZa esa mudk lg;ksx djsaA 

	◼ vQokgksa ij /;ku u nsus gsrq leqnk; dks 

tkx:d djsaA

	◼ ckgj ls Vhe vkus rd [kkst ,oa cpko ny 

}kjk yksxksa dks ck<+xzLr {ks=ksa ls fudkydj 

lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pk;sasaA

	◼ izkFkfedrk ds vk/kkj ij efgykvksa] chekj] 

o`) ,oa cPpksa] fnO;kaxksa dks izHkkfor LFkyksa ls 

fudkyus esa lg;ksx djsaA

	◼ vkink ds nkSjku ?kk;y gq, yksxksa dks 

izkFkfed mipkj iznku djsa ,oa vkxs ds 

mipkj gsrq LFkkuh; izkFkfed LokLF; 

dsUnzksa@lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa@fpfdRlk 

f”kfojksa ij igq¡pk;saA  

	◼ uko esa igys ls fufnZ’V lokfj;ksa dh la[;k 

ls T;knk yksxksa dks u cSBk;k tk; rkfd 

lkkeftd nwjh dk ikyu gks lds lkFk gh 

;g lqfuf”pr djsa fd lHkh us ekLd iguk 

gksA

	◼ jkgr f”kfoj esa vkus okyh çR;sd oLrq dks 

lSfuVkbt fd;s tkus ds i”pkr gh mi;ksx 

;k forfjr fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA

	◼ f”kfoj esa fujarj dqN oä ds varjky ij 

Lo;a Hkh gkFk /kqysa yksxksa dks Hkh gkFk /kqyus 

gsrq çsfjr djsa ,oa vius lkekuksa ls vU; dksbZ 

Hkh oLrq Nw tkus ij gkFk dks rqjUr /kqy ysaA

	◼ jkgr f”kfoj esa dpjs dk lqjf{kr fuiVku 

djuk lqfuf”pr djsaA 

	◼ Nhadus vkSj [kkalus ds nkSjku viuk eqag <dsa 

,oa ;fn dksbZ [kkal ;k Nhad jgk gks rks 

mlls mfpr nwjh cuk dj jgsa A 



	◼ jkgr f”kfoj esa ty ,oa Hkkstu forj.k okys 

LFky] ços”k ,oa fudklh }kj] “kkSpky;ksa ds 

lehi rFkk yksxksa ds foJkeLFky ij HkhM+ dks 

fcydqy Hkh ,df=r u gksus nsaA 

	◼ jkgr f”kfoj esa dqN O;fä;ksa@Lo;alsodksa 

dks yksxksa ds chp esa gj le; 6 QhV dh 

lkekftd nwjh dks cuk;s j[kus dh ftEesnkjh 

lkSaiuk lqfuf”pr djsaA

	◼ jkgr f”kfoj esa “kq) is;ty dh O;oLFkk gsrq 

lEcfU/kr O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir djsaA

	◼ ck<+ “kj.kky; ij [kkuk cukus gsrq bZa/ku dh 

O;oLFkk lqfuf”pr djus dk iz;kl djsaA

	◼ “kj.kLFkyh ij lkQ&lQkbZ dk fo”ks’k /;ku 

j[ksaA 

	◼ efgykvksa] fd”kksfj;ksa] fd”kksjksa ,oa cPpksa dh 

lqj{kk ij fo”ks’k /;ku nsaA 

	◼ ck<+ “kj.kky;ksa ij lqj{kk dh n`f’V ls yxh 

iqfyl ,oa vU; fgrHkkfx;ksa dk lg;ksx djsaA

	◼ ?kk;yksa ds mipkj gsrq ck<+ “kj.kky; ij 

yxus okys fpfdRlk f”kfojksa ds lQy 

lapkyu esa lg;ksx djsaA

	◼ ;g lqfuf”pr djsa fd vQjk&rQjh dk 

ekgkSy u cuus ik;sA

	◼ iz/kku ds lkFk feydj izHkkforksa dh lwph 

cuk;saA

	◼ lwph ds fglkc ls jkgr forj.k esa lg;ksx 

djsaA ;g lqfuf”pr djsa fd lHkh yksxksa dks 

jkgr fey tk;sA

	◼ jkgr forj.k ds nkSjku çHkkfor yksxksa ds e/; 

6 QhV dh lkekftd nwjh vo”; lqfuf”pr 

djsaA
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iapk;r Hkou dks çkFkfedrk ds vk/kkj ij 

“kh?kz lapkfyr djkus esa lg;ksx djsaA

	◼ ck<+ vkink ds ckn xk¡oks esa tek xUnxh ds 

lkQ&lQkbZ esa lg;ksx djsa ,oa iapk;r ls 

lg;ksx dj Cyhfpax ikmMj ,oa pwuk vkfn 

dk fNM+dko lqfuf”pr djsaA

	◼ xk¡o esa yxh feVVh dh xkn dks [ksr] ukyh] 

lM+d ,oa vU; fdlh Hkh txg ls “kh?kzrk ls 

lkQ djkus esa enn djsaA  

	◼ ck<+ ds nkSjku vR;f/kd tke gks x;h 

ukfy;ksa dh igpku dj mudh ejEer ,oa 

lkQ&lQkbZ gsrq iz/kku ,oa iapk;r ls lEidZ 

LFkkfir djsaA

	◼ gSaMiaiksa ,oa lkoZtfud is;ty lqfo/kkvksa ds  

dhVk.kq”kks/ku vkSj Dyksjhus”ku gsrq lEcfU/krksa 

ls lEidZ LFkkfir djsaA
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) 	◼ ikjEifjd ty lzksrksa tSls& rkykc vkfn dh 

lkQ&lQkbZ o xgjhdj.k djsa rkfd ty 

lap;u gksrk jgsA

	◼ [kjkc iM+s gS.MiEiksa dh ejEefr lqfuf”pr 

dj ysaA

	◼ de ikuh pkgus okyh Qlyksa o lw[kk 

lgu”khy iztkfr;ksa dh [ksrh djsaA

	◼ [ksrksa dh Å¡ph esM+cUnh djsa] ftlls [ksr dk 

ikuh [ksr esa gh jgs vkSj ueh cuh jgsA

	◼ flapkbZ gsrq QkSOokjk fof/k dk mi;ksx djsa 

rkfd ikuh dk vf/kdre mi;ksx gks ldsA 

	◼ HkwtyLrj dks uhps tkus ls jksdus ds fy, 

o’kkZ ty laxzg.k tSlh ty lap;u 

xfrfof/k;ksa dks viuk;asA

	◼ ekSle lEcU/kh nh tkus okyh tkudkfj;ksa rd 

viuh igq¡p c<+k;sa vkSj mlh ds vuq:i lw[kk 

vkink ls fuiVus gsrq iz;kl djsaA

	◼ lw[kk fLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq leqnk; 

Lrj ij vukt ,oa pkjk cSad dh LFkkiuk 

lqfuf”pr djsaA 

	◼ ;g lqfuf”pr djsa fd cPps ty dh cjcknh 

u djsaA ftruh vko”;d gks] mrus gh ikuh 

dk mi;ksx djsaA 

	◼ vR;f/kd lw[kk dh fLFkfr;ksa esa i”kqvksa lfgr 

vkJ; ysus gsrq ty dh miyC/krk okys 

LFkyksa dh iwoZ esa gh igpku lqfuf”pr dj 

ysaA 



ikuh dh deh okys {ks=ksa esa

de ikuh 
pkgus okyh 
Qlyksa o lw[kk 
lgu’khy 
iztkfr;ksa dh 
[ksrh djsaA

ikuh dh miyC/krk 
lqfuf’pr djus gsrq 
iapk;r eqf[k;k@
izfrfuf/k;ksa ds lg;ksx 
ls lEcfU/kr foHkkx ls 
leUo; LFkkfir djsaA

	◼ vius [ksrksa dh esM+kssa ij ,oa vU; [kkyh 

LFkkuksa ij de ikuh esa gksus okys o`{kksa dk 

jksi.k lqfuf”pr djsaA
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e) 	◼ vR;f/kd lw[kk dh fLFkfr;ksa esa vius i”kqvksa 

dks ysdj ty dh miyC/krk okys LFkkuksa ij 

tkuk lqfuf”pr djsaA 

	◼ vR;f/kd /kwi gksus ls igys gh [ksrh lEcU/kh 

;k ckgj okys vU; dk;Z lEiUu dj ysaA 
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) 	◼ jlksbZ ?kj dks ;FkklaHko vfXujks/kd cukus ds 

fy, mldss pkjksa rjQ xhyh feV~Vh dk ysi 

yxk nsaA Qwl ds ?kjksa esa Hkh feV~Vh dk ysi 

yxk,aA

	◼ vius ?kj ds pkjksa rjQ gjs isM+ tSls& dsyk 

yxk;sa D;ksafd dsyk esa vfXu rki dks de 

djus dh {kerk gksrh gSA

	◼ iz;kl djsa fd pwYgs dks pkjksa rjQ ls ?ksj 

dj j[ksaA blls vkx yxus dh laHkkouk de 

gks tkrh gSA 

	◼ jlksbZ ?kj dh Nr Å¡ph j[ksa ftlls vkx dh 

yiVsa ogk¡ rd u igqap ik;saA

	◼ [kkuk cukrs le; cxy esa ,d ckYVh esa 

ikuh Hkjdj vo”; j[ksaA

	◼ vkx cq>kus ds fy, ?kj esa ges”kk ,d cksjs esa 

ckyw ;k feV~Vh Hkjdj vo”; j[ksaA

	◼ jlksbZ?kj esa dksbZ Hkh Toyu”khy inkFkZ tSls 

feV~Vh dk rsy] flaFksfVd diM+s vkfn u j[ksaA

	◼ fo”ks’kdj Qwl ,oa [kijSy okys ?kjksa ds yksx 

iNqvk gok cgus dh fLFkfr esa [kkuk lqcg 9 

cts ls igys cuk ysaA





	◼ tgk¡ rd laHko gks jkr dk [kkuk “kke dks 6 

cts ds ckn cuk;saA 

	◼ tgk¡ ij lkewfgd Hkkstu bR;kfn dk dk;Z gks 

jgk gks] ogk¡a ij nks ls rhu Mªe ikuh vo”; 

j[kuk lqfuf”pr djsaA flys.Mj dks ges”kk 

lqjf{kr vkSj lgh iksth”ku esa j[ksaA

	◼ yhd dj jgs flys.Mj dk bLrseky dHkh Hkh 

u djsaA

	◼ fdlh Hkh Toyu”khy inkFkZ] LikdZ] yiV] 

fi?kyh /kkrq ;k xje oLrq dks flys.Mj ls 

nwj j[ksaA

	◼ nks flys.Mjksa dks ,d lkFk lVkdj u j[ksaA

	◼ fcuk <Ddu ds flys.Mj dks ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ij u ys tk;saA

	◼ jlksbZ?kj dh f[kM+dh ds insZ dks ihNs dh 

rjQ dl dj cka/k nsaA

	◼ “kkVZ lfdZV dh vkx ls cpus ds fy, 

fctyh ok;fjax dh le; ij ejEer djk 

yssaA

	◼ ?kj dh ok;fjax djkrs le; ges”kk 

vkbZ,lvkbZ@chvkbZ,l ekdkZ rkj] fLop ,oa 

vU; midj.kksa dk iz;ksx djsaA

	◼ vius ?kjksa ds Åij ls gkbZVsa”ku rkj u tkus 

nsaA blds fy, fo|qr foHkkx ls f”kdk;r 

djsaA

	◼ xk¡o esa ywt rkj fn[kus dh fLFkfr esa mldh 

lwpuk rqjUr fctyh foHkkx dks nsdj ejEer 

djkuk lqfuf”pr djsaA

	◼ cPpksa dks vkx ls nwj j[ksaA



	◼ fdlh Hkh tyrs inkFkZ dks cq>k dj gh lks;saA

	◼ xzkeh.k {ks=ksa esa gjk xsgwa] [kslkjh] fNeh Hkh 

cPps ykdj Hkwurs gSaA ,sls esa vkx yxus ls 

cpus ds fy, muij fuxjkuh j[ksaA 

	◼ ?kj ds lHkh yksxksa dks vkx ls cpko 

lEcfU/kr izkFkfed tkudkjh vo”; gksA 

mnkgj.kLo:i] ?kj esa ;k dejs esa /kqavka  Hkj 

tkus ij tehu ij ysV tk;saA vkx yx tkus 

dh fLFkfr esa nkSM+s ugha] oju~ uhps ysVdj 

yq<+dsaA 

	◼ ?kj esa lHkh yksxksa dks vkx cq>kus gsrq 

vkikrdkyhu lsok dk Qksu ua0 101 irk 

gksuk pkfg,A

	◼ nhikoyh esa iVk[ks tykrs le; ikuh dh 

ckYVh rFkk jsr dh i;kZIr O;oLFkk j[ksaA

	◼ xk¡o ds Ldwyksa esa vxyxh ls cpko gsrq gksus 

okys iwokZH;klksa esa vius cPpksa dks vo”; 

lgHkkfxrk djk;saA

	◼ iwokZH;kl ds nkSjku ,df=r HkhM+ ds chp 

6 QhV dh lkekftd nwjh dk vuqikyu 

lqfuf”kfpr djk;sa vkSj ;g Hkh lqfuf”pr djsa 

fd lHkh yksx ekLd igus gksaA

	◼ de ls de nks lqjf{kr ekxksZa dk iwoZ fu/kkZj.k 

dj ysa rkfd vkx ds nkSjku bu ekxksZa dk 

iz;ksx fd;k tk ldsA

	◼ Qwl ds i”kq ckM+k dh nhokjksa ij feV~Vh dk 

ysiu vo”; djsaA

	◼ i”kq ckM+k dk fudkl }kj pkSM+k j[ksaA

	◼ ;fn i”kq ckM+k esa vf/kd la[;k esa i”kq gSa rks 

nks ls rhu fudkl }kj j[ksaA

	◼ fctyh ds dusD”ku ds fy, de ;k [kjkc 

xq.koRrk okys rkj dk iz;ksx u djsaA



	◼ ;g Hkh fuxjkuh j[ksa fd dksbZ Hkh O;fDr 

[kfygku ds vkl ikl chM+h] flxjsV vkfn 

u ih;sA

	◼ Qly vif”k’Vksa dks [ksr esa u tykus nsaA

	◼ [kfygku esa Qly jgus dh fLFkfr esa ges”kk  

,d cM+s Mªe ¼200 yhVj½ esa ikuh Hkj dj 

j[ksaA

	◼ twV dh pkj&ik¡p iqjkuh cksfj;ksa dks ikuh esa 

fHkxks dj j[ksaA

	◼ jks”kuh ds fy, cSVjh okys la;= tSls VkpZ] 

bejtsalh ykbZV vkfn dk gh iz;ksx djsa vkSj 

ges”kk budh O;oLFkk j[ksaA

	◼ vkx yx tkus dh fLFkfr esa vkx cq>kus gsrq 

tylzksrksa dks fpfUgr djds j[ksa ,oa mruh 

nwj ls [kfygku rd ds fy, flapkbZ ikbi 

vkSj iEilsV ges”kk rS;kj j[ksaA
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e) 	◼ vkx yxus ij leqnk; ds lg;ksx ls vkx 

cq>kus dk iz;kl djsaA

	◼ “kkVZ lfdZV ls vkx yxus ds nkSjku “kkUr 

jgs] /kS;Z j[ksa o fctyh ds midj.kksa dks 

fctyh ds lEidZ ls gVk nsaA

	◼ vfu;af=r vkx ds nkSjku ihfM+r O;fDr dks 

dEcy esa yisVsa tc rd fd vkx cq> uk 

tk,A dEcy u feyus dh fLFkfr esa VkV cksjs 

dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

	◼ dejs ;k ?kj esa /kqavka Hkj tkus dh fLFkfr esa 

rqjUr ?kqVuksa ds cy cSB tk;saA

	◼ “kjhj esa vkx yx tkus dh fLFkfr esa 

LVki&Mªki&jksy dh çfØ;k viuk;saA

	◼ Qk;j fczxsM ¼101 uEcj½ ,oa iz”kklu dks 

rqjar lwfpr djsa ,oa mUgsa lg;ksx djsaA



	◼ iwoZ fpfUgr lqjf{kr ekxksZa dk iz;ksx djrs gq, 

vkx okys LFky ls Hkkx dj lqjf{kr LFkyksa 

ij vkJ; ysaA

	◼ vkink ds nkSjku ?kk;yksa dks fudV fLFkr

	◼ izkFkfed LokLF; dsUnz rd igqapk;saA bl 

nkSjku Qsl ekLd vo”; yxkdj j[ksaA

	◼ ;|fi vxyxh vkink bruh Rofjr gksrh gS 

fd blesa bruk le; ugha feyrk] fQj Hkh 

tgk¡ rd laHko gks dksjksuk ok;jl ls cpko 

ds mik;ksa dks vo”k; viuk;saA

i
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) 	◼ vxyxh vkink ls izHkkforksa dh lwph cukus 

rFkk jkgr forj.k esa eqf[k;k@iz/kku dh enn 

djsaA 
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) 	◼ HkwdEi jks/kh Hkouksa dk fuekZ.k lqfuf”pr djus 

gsrq Hkou lafgrk esa fn;s x;s fu;eksa dk 

ikyu djsaA

	◼ vius ?kj esa fctyh vkSj ikuh cUn djus 

ds eq[; LFkkuksa ds ckjs esa tkusa rkfd HkwdEi 

vkus dh fLFkfr esa ogk¡ ls budh vkiwfrZ cUn 

dh tk ldsA 

	◼ HkwdEi vkus ds ckn vkJ; ysus gsrq lqjf{kr 

LFky dh igpku dj ysaA 

	◼ vius vkl&ikl ds fpfdRlk dsUnzksa] 

vfXu”keu dsUnzksa ,oa iqfyl pkSfd;ksa ds ckjs 

esa i;kZIr tkudkjh j[ksa rkfd vko”;drk 

iM+us ij mudh lgk;rk yh tk ldsA 

	◼ HkwdEi ls cpko ds mik;ksa& tSls& ^^HkwdEi 

vkus dh fLFkfr esa fdlh est ;k etcwr 

QuhZpj ds uhps cSB dj mlds ik;s dks 

etcwrh ls idM+ dj j[ksaA** vxj ?kj esa 

dksbZ etcwr est ;k QuhZpj ugha gS rks ?kqVus 

ds cy etcwr nhokj ds lkFk Q”kZ ij cSB 

tk;sa vkSj vius nksuksa gkFk tehu ij j[ksaA** 

vkfn dk fu;fer vH;kl djrs jgsaA 

	◼ Hkkjh ;k “kh”ks dk lkeku uhps j[ksaA 



HkwdEi vkus dh fLFkfr 
esa Lo;a Hkh 'kkUr jgsa 
vkSj nwljksa dks Hkh 
fnyklk nsrs jgsaA
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e) 	◼ HkwdEi vkus dh fLFkfr esa Lo;a Hkh “kkUr jgsa 

vkSj nwljksa dks Hkh fnyklk nsrs jgsaA

	◼ vxj lEHko gks rks ?kj ls ckgj lqjf{kr [kqys 

LFkkuksa ij pys tk;sa] tgk¡ vkl&ikl Å¡ph 

bekjrsa] isM+] iksy] rkj vkfn u gksaA

	◼ ;fn vki ?kj ds vUnj gSa rks lqjf{kr LFkku 

tSls& etcwr est ;k pkSdh ds uhps dksuk 

idM+dj vFkok nhokj ds lgkjs Q”kZ ij cSB 

tk;saA

	◼ dkap ds njokts] f[kM+fd;ksa ;k ckgj ds 

njoktksa ls nwj jgsaA 

	◼ HkwdEi ds >Vds vkus rd tgk¡ lqjf{kr LFkku 

ij gSa] ogha jgsaA 

	◼ vxj vki pyrh xkM+h esa gSa rks ftruh 

tYnh gks] :d tk;sa vkSj xkM+h esa gh cSBs 

jgsaA

	◼ lHkh ikyrw ca/ks tkuojksa dks [kksy nsa rkfd os 

ckgj [kqys esa Hkkx ldsaA

	◼ rqjUr lHkh cYc] ykyVsu] f<cjh] eksecRrh 

vkfn dks cq>k nsaA

	◼ Toyu”khy inkFkksZa tSls& ekfpl] eksecRrh] 

feV~Vh dk rsy] fctyh dk fLop vkfn ls 

nwj jgsaA  
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) 	◼ Hk;Hkhr u gksa] “kkfUr cuk;s j[ksa] u rks Lo;a 

vQokg QSyk;sa vkSj u gh vQokgksa ij /;ku 

nsaA

	◼ >Vds ds ckn dh uohure tkudkjh izkIr 

djus ds fy, vius jsfM;ks ;k Vh0oh0 dks 

vkWu djsaA

	◼ iqu% >Vdksa ds fy, rS;kj jgsa] D;ksafd ;s dHkh 

Hkh vk ldrs gSaA

	◼ ikuh ds ikbi] fctyh ds rkjksa] fLop vkfn 

dh tkap djsaA ;fn ;s {kfrxzLr gSa rks buds 

Bhd gksus rd u rks bUgsa Nq,a vkSj u gh bUgsa 

vkWu djsaA

	◼ xSl LVkso vkfn dk ukWc cUn fd;s jgsaA

	◼ ;fn vko”;d gks rHkh njoktk vkSj vkyekjh 

[kksysa] D;ksafd mlesa j[ks lkeku fxj ldrs 

gSaA

	◼ ihus ds ikuh vkSj [kk| inkFkksZa dks lqjf{kr 

LFkkuksa ij j[ksa rkfd vklkuh ls izkIr dj 

ldsaA 



‘khrygj 
i
wo
Z r

S;
kj
h (
Pr
ep
ar
ed
ne
ss
) 	◼ “khrygj iM+us dh fLFkfr esa vyko tykus 

gsrq ydM+h dh O;oLFkk iwoZ esa lqfuf”pr dj 

ysaA

	◼ [ksr esa i;kZIr ueh cuk;s j[ksa] ftlls Qlyksa 

ij ikyk dk vlj de ls de gks ldsA 

	◼ Lo;a ,oa vius ifjokj ds ikl i;kZIr ek=k 

esa xeZ diMksa dh O;oLFkk lqfuf”pr dj ysaA
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e) 	◼ lekpkj i=@jsfM;ks@Vsyhohtu ds ek/;e 

ls ekSle dh tkudkjh izkIr djrs jgsaA 

	◼ ulZjh@ikS/k rS;kj djrs le; “khrygj ;k 

ikyk ls cpko gsrq jkr ds le; [ksr esa /kqavk 

djuk lqfuf”pr djsaA 

	◼ Qwy&Qy cuus dh voLFkk esa [ksrksa esa gYdh 

flapkbZ djsaA blls ikyk ls cpko gksrk gS 

vkSj Qwy >M+us ugha ikrs gSaA 

	◼ Qwy&Qy cuus dh voLFkk esa Hkh 

“khrygj@ikyk ls cpko gsrq jkr ds le; 

[ksr esa /kqavka djuk lqfuf”pr djsaA

	◼ ikS/kksa ds Åij i.khZ; fNM+dko lqfuf”pr djsaA

	◼ ;fn Qly dVkbZ dh voLFkk esa gks vkSj 

“khrygj ;k ikyk iM+us dh laHkkouk gks rks 

dVkbZ ;k Qy dh rqM+kbZ rRdky lqfuf”pr 

djasA



‘khrygj 
	◼ cgqr vko”;d gksus ij gh ?kj ls ckgj 

tk;saA cPps vkSj o`) ;FkklaHko ?kj ds vUnj 

gh jgsaA

	◼ ;fn ?kj ls ckgj tkuk vko”;d gks rks 

i;kZIr ek=k esa muh ,oa xeZ diM+s igu dj 

gh ?kj ls ckgj fudysaA ckgj fudyrs le; 

vius flj] psgjs] gkFk ,oa iSjksa dks xeZ diM+ksa 

ls <ad ysaA

	◼ “kjhj dks xehZ nsus ds fy, ikSf’Vd vkgkj 

,oa xeZ is; inkFkksaZ dk lsou djsaA

	◼ cUn dejs esa tyrh gqbZ ykyVsu] nh;k ,oa 

dks;ys dh vaxhBh dk iz;ksx djrs le; /kqa,a 

ds fudkl dk mfpr izcU/k djsaA iz;ksx ds 

ckn vkx dks vPNh rjg ls cq>k nsaA

	◼ vyko dk mi;ksx djsaA 

	◼ jkT; ljdkj }kjk “kgjh {ks=ksa esa cs?kjksa ds 

fy, jSu&clsjksa dh O;oLFkk dh tkrh gS] 

tgk¡ dEcy@ fcLrj vkfn miyC/k jgrs gSaA 

“khrygj ds nkSjku bu lqfo/kkvksa dk mi;ksx 

djsaA

	◼ mPp jDrpki ,oa e/kqesg ds ejht rFkk ân; 

jksxh fpfdRld ls lykg vo”; ysrs jgsa ,oa 

lkekU;r% /kwi gksus ij gh ckgj fudysaA

	◼ fo”ks’k ifjfLFkfr esa utnhdh ljdkjh 

vLirky ls vfoyEc ijke”kZ ysaA

	◼ tkuojksa dks “khrygj ls cpkus ds fy, 

Nk;knkj LFkku ij cka/ksa rFkk twV dh cksjh 

vkfn tkuojksa dks m<+k nsaA
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) 	◼ ftruh ckj gks lds] ikuh ih;sa] ckj&ckj 

ikuh ih;saA lQj esa vius lkFk ihus dk ikuh 

ges”kk j[ksaA

	◼ tc Hkh ckgj /kwi esa tk;sa] ;FkklaHko gYds jax 

ds] <hys&<kys ,oa lwrh diM+s igusaA /kwi ds 

p”es dk iz;ksx djsaA xeNs ;k Vksih ls vius 

flj dks ges”kk <ads jgsa ,oa ges”kk twrk ;k 

pIiy igusaA

	◼ gYdk Hkkstu djsa o vf/kd ikuh dh ek=k 

okys ekSleh Qy&tSls& rjcwt] [khjk] 

ddM+h] [kjcwtk] larjk vkfn dk vf/kdkf/kd 

lsou djsaA

	◼ ?kj esa cus is; inkFkZ] tSls& yLlh] 

ued&phuh dk ?kksy] NkN] uhcw&ikuh] vke 

dk iuk bR;kfn dk fu;fer lsou djsaA

	◼ vius nSfud Hkkstu esa dPpk I;kt] lRrw] 

iqnhuk] lkSaQ rFkk [kl dks “kkfey djsaA

	◼ pk;] dkWQh tSls xeZ is; inkFkZ rFkk tnkZ] 

rEckdw vkfn eknd inkFkksZa dk lsou de ls 

de djsa vFkok u djsaA

	◼ “kjhj ds rkieku dks c<+kus okys T;knk 

izksVhu ;qDr Hkkstu tSls& ekal] v.Mk o lw[ks 

esos vkfn dk lsou ;k rks u djsa ;k cgqr 

de djsaA 

	◼ LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku ,oa vkxkeh 

rkieku ds ifjorZu ds ckjs esa fo”oluh; 

lzksrksa ls fujUrj tkudkfj;ka ysrs jgsaA



yw yxuk
	◼ LokLF; foHkkx }kjk le;&le; ij tkjh 

,Mok;tjh ds vk/kkj ij xeZ gokvksa@yw ls 

cpko ds fy, mfpr lko/kkfu;ksa dks viuk;saA 

	◼ vf/kd rkieku esa cgqr vf/kd “kkjhfjd Je 

u djsaA 

	◼ cPpksa dks cUn okguksa esa vdsyk u NksM+asA

	◼ jkr esa ?kj esa rkth vkSj B.Mh gok vkus dh 

O;oLFkk j[ksaA

	◼ tkuojksa dks Nkao esa j[ksa ,oa mUgsa Hkh [kwc 

ikuh ihus ds fy, nsaA 
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e) 	◼ rch;r Bhd u yxs ;k pDdj vk;s rks rqjUr 

MkWDVj ls lEidZ djsaA 

	◼ yw yxus ij Nkao esa ysV tk;sa vkSj vxj 

“kjhj ij pqLr diM+s gksa rks mUgsa <hyk dj 

nsa vFkok gVk nsaA

	◼ yw yxus ij “kjhj dks B.Ms xhys diM+s ls 

iksNsa ;k B.Ms ikuh ls ugk;saA

	◼ “kjhj ds rkieku dks de djus ds fy, 

dwyj] ia[kk vkfn dk iz;ksx djsaA

	◼ xnZu] isV ,oa flj ij ckj&ckj xhyk rFkk 

B.Mk diM+k j[ksaA

	◼ vks0vkj0,l0@uhcw&ikuh] ued&phuh dk 

?kksy] NkN ;k “kcZr ih;sa rkfd “kjhj esa ikuh 

dh ek=k c<+ ldsA

	◼ yw ds dkj.k mfYV;ka vkus yxs ;k csgks”kh vk 

tk;s rks dqN Hkh u [kk;sa&ih;saA

	◼ ;fn ,d ?k.Vs ds vUnj gkyr esa lq/kkj u 

vk;s rks rqjUr utnhdh LokLF; dsUnz ij 

lEidZ djsaA 



otzikr
i
wo
Z r

S;
kj
h (
Pr
ep
ar
ed
ne
ss
) 	◼ LFkkuh; jsfM;ks] lapkj ds vU; ek/;eksa ls 

ekSle dh tkudkjh izkIr djrs jgsa vkSj mlh 

ds vuq:i vius dk;Z O;ogkj dks r; djsaA

i
zR;
qRr
j 
(R
es
po
ns
e) 	◼ ;fn [kqys esa gksa rks tYn ls tYn fdlh 

iDds edku esa “kj.k ysaA

	◼ lQj ds nkSjku vius okgu esa gh cus jgsaA

	◼ f[kM+fd;ka] njokts] cjkens ,oa Nr ls nwj 

jgsaA

	◼ fctyh dh lqpkyd oLrqvksa tSls& yksgk 

vkfn ls nwj jgsaA

	◼ fctyh ds midj.kksa ;k rkj dks Nwus ls cpsa 

o midj.kksa dks fctyh ds lEidZ ls gVk nsaA

	◼ rkykc o tyk”k;ksa ls Hkh nwjh cuk ysaA

	◼ lewg esa u [kM+sa gks] oju~ vyx&vyx [kM+s 

gksaA

	◼ ;fn taxy esa gSa rks NksVs ,oa ?kus isM+ksa ds 

uhps pys tk;saA



otzikr
	◼ ;fn ?kj esa gksa rks ikuh dk uy] fQzt] 

VsyhQksu vkfn dks u Nq,aA

	◼ ckgj jgus ij ckbd] fctyh ;k VsyhQksu 

dk [kEHkk] rkj dh ckM+] e”khu vkfn ls nwj 

jgsaA

	◼ /kkrq ls cus —f’k ;a=] yksgs dk M.Mk vkfn ls 

vius dks nwj dj nsaA

	◼ ;fn [ksr&[kfygku esa dke dj jgs gSa vkSj 

fdlh lqjf{kr LFkku ij “kj.k u ys ik;s gksa 

rks&

tgk¡ gSa] ogha jgsa] gks lds rks iSjksa ds uhps 

lw[kh phtksa tSls& ydM+h] IykfLVd] cksjk 

;k lw[ks iRrs j[k ysaA

nksuksa iSjksa dks vkil esa lVk ysa ,oa nksuksa 

gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[k dj vius flj dks 

tehu dh rjQ >qdk ysa ij flj dks tehu 

ls u lVk;saA

tehu ij fcydqy Hkh u ysVsaA

i
qu
o
Zki
l
h (
Re
co
ve
ry
) 	◼ vklekuh fctyh ds >Vds ls ?kk;y gksus ij 

ihfM+r O;fDr dks rRdky utnhdh izkFkfed 

fpfdRlk dsUnz ys tkus dh O;oLFkk djsaA 



lqjf{kr NB 
iwtk@HkxnM

i
wo
Z r

S;
kj
h (
Pr
ep
ar
ed
ne
ss
) 	◼ iz”kklu }kjk fn;s tkus okys funsZ”kksa dk 

ikyu djsaA

	◼ NB iwtk lqjf{kr o “kkfUrfiz; <ax ls lEiUu 

djkus ds fy, tkjh fd;s x;s gsYiykbu ua0 

o vf/k—r inkf/kdkfj;ksa ,oa Lo;alsodksa dh 

tkudkjh izkIr djsaA

	◼ efgykvksa@cqtqxksZa ds ikl vius ?kj dk irk 

vkSj Qksu uEcj vo”; j[kuk lqfuf”pr djsaA

	◼ NB ioZ ds fy, ?kkVksa dh lQkbZ dk fo”ks’k 

/;ku j[ksaA

	◼ ;fn vki NksVs cPpksa dks ysdj NB ioZ esa 

?kkVksa ij ysdj tk jgs gSa rks muds tsc es 

a;k xys esa ykWdsV dh rjg ?kj dk irk ,oa 

Qksu uEcj vo”; j[k nsaA

i
zR;
qRr
j 
(R
es
po
ns
e) 	◼ fu/kkZfjr ekxksaZ ij gh pysa vkSj xkfM+;ka 

fu/kkZfjr LFkku ij gh ikdZ djsaA

	◼ vQokgsa u QSyk,a vkSj u gh mu ij fo”okl 

djsaA

	◼ cSfjdsfMax dks u ikj djsa vkSj [krjukd 

?kkVksa dh vksj ;k xgjs ikuh dh vksj u 

tk;saA

	◼ NB iwtk {ks= esa dgha Hkh vkfr”kckth u djsaA

	◼ fdlh Hkh izdkj dh xUnxh u QSyk;sA 



lqjf{kr NB 
iwtk@HkxnM

	◼ fdlh izdkj dh leL;k gksus ij vf/k—r  

inkf/kdkfj;ksa@Lo;a lsodksa ls gh lEidZ 

djsaA

	◼ vxj vko”;d gks rks iz”kklu }kjk tkjh 

gsYiykbu ua0 ij Qksu djds ckr djsaA 

i
qu
o
Zki
l
h (
Re
co
ve
ry
) 	◼ NB iwtk ds ckn ?kkVksa dh lkQ&lQkbZ djsa 

rkfd xUnxh ls dksbZ chekjh vkfn QSyus dh 

vk”kadk u jgsA

	◼ ;fn HkxnM+ dh fLFkfr mRiUu gks x;h gks rks 

?kk;yksa dks fudV ds izkFkfed LokLF; dsUnz 

rd igq¡pkus o izkFkfed mipkj dh O;oLFkk 

lqfuf”pr djsaA 



layXud 1
cgq vkinkvksa ls cpko gsrq psdfyLV

dzekad
dh tkus okyh 
xfrfof/k;ka

dk;Z lEiknu 
dh fLFkfr

gka ugha 

ck<+

1 cjlkr ds fnuksa esa fNM+dko djus gsrq 
Cyhfpax ikmMj dh O;oLFkk

2 ?kjsyw nokvksa tSls& vks0vkj0,l0 iSdsV] 
lnhZ [kkalh] cq[kkj dh nokvksa dh O;oLFkk

3 {ks= ds vUrxZr vkus okys vk¡xuokM+h  
dsUnzksa dh igpku

4 xk¡o ds fudV fLFkr izkFkfed LokLF; 
dsUnzksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa dh 
igpku

5 LokLF; dsUnzksa rd igq¡puss gsrq oSdfYid 
ekxksZa dh igpku

6 xHkZorh] /kk=h efgykvksa o 5 o’kZ rd ds 
cPpksa dk vk¡xuokM+h dsUnz ij ukekadu

7 cPpksa dh ikB~; lkexzh dks lqjf{kr 
djukA

8 ck<+ iwoZ gS.MiEi dk mPphdj.k

9 6 QhV ls vf/kd ty&teko okys {ks=ksa 
dh igpku

10 rst cgko okys {ks=ksa dh igpku

11 ‘kj.k LFky gsrq ,sls Å¡ps LFky dks p;fur 
fd;k tkuk 

12 LFkkuh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u

13 fcgkj ljdkj }kjk fdlkuksa ds fy, 
pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa ds lkFk 
tqM+ko

14 —f’k esyk] —f’k xks’Bh ,oa vU; çf”k{k.k  
dk;ZØeksa eas Hkkxhnkjh



15 ck<+ iwoZ i”kqvksa dk Vhdkdj.k

16 Å¡ps LFkkuksa ij [kk|kUu ,oa i”kq pkjk dk 
Hk.Mkj.k

17 egRoiw.kZ nLrkostksa dks lqjf{kr djuk

18 lw[kk Hkkstu tSls& puk] ybZ;k] xqM+ 
lRrw] ued vkfn dh O;oLFkk

19 vkink izcU/ku gsrq fofHkUu fo’k;ksas ij 
pyk;s tkus okys çf”k{k.k esa Hkkxhnkjh

20 lqjf{kr LFkkuksa rd igq¡pus ds oSdfYid 
ekxksZa dh igpku

21 vkink dh fLFkfr esa xk¡o ls fudklh o 
vkokxeu gsrq uko dh O;oLFkk

22 vkink dh fLFkfr esa lEidZ djus gsrq 
egRoiw.kZ dsUnzksa ds uEcj ,d= djuk

lq[kkM+

1 ikjEifjd tylzksrksa & rkykc vkfn dh 
lkQ&lQkbZ o xgjhdj.k

2 [kjkc gS.MiEiksa dh igpku o ejEefr

3 [ksrh esa lw[kk lgu”khy iztkfr;ksa o 
xfrfof/k;ksa dks viukuk

4 leqnk; Lrj ij vukt] cht ,oa pkjk 
cSad dh LFkkiuk

5 i”kqvksasa ,oa ekuo ds fy, tylzksrksa lfgr 
“kj.kLFkyh dh igpku

6 de ikuh pkgus okys o`{kksa dk jksi.k

vxyxh 

1 iapk;r Lrj ij miyC/k Mhty batuksa 
dh igpku

2 Mhty batu dh fLFkfr dh tk¡p

3 vko”;drk iM+us ij vkx cq>kus gsrq 
ikuh ysus ds fy, tylzksrksa dh igpku

4 ^^D;k djsa** o ^^D;k u djsa** ds mij 
tkudkjh



5 vxyxh dh fLFkfr esa lqjf{kr fudklh 
gsrq oSdfYid ekxksZa dh igpku

6 xSl flys.Mj ,oa jsX;wysVj dh 
le;&le; ij tk¡p

7 vkikrdkyhu lsok gsrq vfXu”keu Vksy 
Ýh ua0 dh tkudkjh

8 vxyxh ij iwokZH;klksa esa cPpksa ,oa viuh 
lgHkkfxrk

9 mPp xq.koÙkk okys rkjksa o fLopksa dk 
iz;ksx

10 [kfygku esa ikuh dh O;oLFkk

11 [ksr esa Qly vif”k’Vksa dks tykuk

HkwdEi

1 HkwdEi vkus ds nkSjku cpus ds fy, jkT; 
ljdkj }kjk tkjh ^^D;k djsa** o D;k u 
djsa** ij tkudkjh

2 vkl&ikl ds fpfdRlk dsUnzksa] vfXu”keu 
dsUnzksa ,oa iqfyl pkSfd;ksa vkfn ds ckj esa 
tkudkjh 

3 “kj.k ysus gsrq lqjf{kr vkJ; LFky dh 
igpku

'khrygj 

1 vyko tykus gsrq lq[kh ydfM+;ksa dh 
O;oLFkk

2 [ksr esa i;kZIr ueh

3 ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds ikl xeZ 
diM+s dh miyC/krk

yw yxuk

1 yw yxus ds nkSjku ^^D;k djsa** o ^^D;k u 
djsa** ij tkudkjh



2 vko”;drk iM+us ij bykt gsrq fudV 
ds izkFkfed LokLF; dsUnz dh igpku

lqjf{kr NB iwtk@HkxnM+

1 efgykvksa ,oa NksVs cPpksa dks vius ?kj] 
xk¡o dk irk ,oa Qksu ua0 vkfn dh 
tkudkjh

2 ^^D;k djsa** o ^^D;k u djsa** ij tkudkjh




