
cgqvkinkvksa ds lUnHkZ esa 
,0,u0,e0 o vk’kk

gsrq fpfUgr xfrfof/k;ka
(iwoZ rS;kjh] çR;qÙkj ,oa iquoZkilh dsfUnzr)



i`”BHkwfe

cgq vkink izo.k fcgkj jkT; ck<+] lq[kkM+] 

vxyxh] HkwdEi] “khrygj] yw pyuk] Budk] 

uko nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk vkfn izkÑfrd 

vkinkvksa ds lkFk&lkFk foxr nks o’kksZa ls dks-

jksuk egkekjh ls Hkh O;kid :i ls izHkkfor gks 

jgk gSA bu lHkh vkinkvksa ds dkj.k leqnk; 

ds LokLF; ij foijhr vlj iM+rk gS vkSj bl 

fLFkfr ls fuiVus gsrq xk¡o Lrj ij LokLF; 

lqfo/kk,a iznku djus ds fy, mÙkjnk;h xzkeL-

rjh; lsok iznkrk ,0,u0,e0 ,oa vk”kk cguksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks tkrh gSA vkinkvksa 

ds dkj.k mRiUu vO;oLFkk ,oa vkik&/kkih 

ds chp leqnk; dks rhuksa Lrjksa ij (vkink 

ds iwoZ] vkink ds nkSjku ,oa vkink ds ckn) 

LokLF; lqfo/kk,a iznku djus ds lkFk gh dksjksuk 

egkekjh ds ladzze.k ls [kqn dks ,oa leqnk; dks 

cpkuk ,d cM+h pqukSrh cu x;h gSA

bUgha lkjh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

izR;sd vkink ls fuiVus ds fy, iwoZ rS;kjh] 

vkink ds nkSjku rFkk vkink ds ckn leqnk; 

dks LokLF; lEcU/kh lqfo/kk,a iznku djus 

ds fy, xzkeLrjh; lsok iznkrkvksa gsrq dqN 

xfrfof/k;ka fu/kkZfjr dh tk jgh gSa] ftUgsa 

viukdj vkink ds nkSjku ,oa vkink ds ckn 

Hkh LokLF; fLFkfr;ksa dks csgrj cuk;k tk 

ldrk gSA 



fofHkUu izdkj dh 
vkink,a ,oa mu vkinkvksa 
dk LokLF; ij izHkko

cgq vkink izo.k fcgkj jkT;

vkfn izkÑfrd vkinkvksa ds lkFk&lkFk 

foxr nks o’kksZa ls dksjksuk uked 

laØked egkekjh ls Hkh O;kid :i ls 

izHkkfor gks jgk gSA

ck<+] lq[kkM+] vxyxh] 
HkwdEi] ‘khrygj] yw 
pyuk] Budk] uko 
nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk

cgqvkink izo.k fcgkj jkT; esa LokLF; ,oa LokLF; lEcU/kh  

cqfu;knh <k¡pksa ij fofHkUu vkinkvksa dk izHkko dbZ :iksa 

esa iM+rk gSA vkinkvksa ds dkj.k ,d rjQ tgk¡ leqnk;] 

efgykvksa (fo”ks’kdj xHkZorh o /kk=h efgykvksa) o cPpksa dh 

fLFkfr lcls uktqd gskrh gSA ogha nwwljh rjQ LokLF;  

lEcU/kh cqfu;knh <k¡pssa] LokLF; dk;ZdrkZ ,oa mudh fu;fer 

xfrfof/k;ka Hkh vkinkvksa ds dkj.k izHkkfor gksrh gSaA vxj 



ge ckr djsa dksjksuk egkekjh dh] rks ;g vius&vki esa ,d 

vkink gS vkSj vU; vkinkvksa ds lkFk feydj bl dk izHkko 

cgqr O;kid gks tkus dh vk”kadk gksrh gSA LokLF; ?kVd ds 

Åij dksjksuk dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa vkinkvksa ds dkj.k 

iM+us okys izHkkoksa dks rhu oxksaZ esa ck¡V dj ns[k ldrs gSa&

leqnk; (fo’ks”kdj xHkZorh] /kk=h 
efgykvksa ,oa cPpksa) ij izHkko

vkinkvksa ds izfr laosnu”khyrk dh n`f’V ls fcgkj ds lHkh 

ftys rhu xzqiksa& ^,* (10 ftys)] ^ch* (18 ftys) rFkk ^lh* 

(10 ftys) esa c¡Vs gq, gSaA  xzqi ^,* o ^ch* esa “kkfey lHkh 

ftyksa esa 20 izfr'kr ls Hkh de efgyk,a LokLF; dsUnzksa@mi 

dsUnzksa ij izlo djkrh gSa] tgk¡ dksjksuk ls cpko gsrq 1izfr'kr 

lksfM;e gkbiksDyksjkbV ls fu;fer folaØfer djuk ,d 

izeq[k pqukSrh gSA xkSj ryc gS fd jkT; esa 0&18 o’kZ ds 

cPpksa dh tula[;k yxHkx 46 izfr”kr gS] tks iwjs jkT; 

dh vkcknh dk yxHkx vk/kk gSA us'kuy QSfeyh gsYFk losZ 

2019&2021 dh fjiksVZ ds vuqlkj ;gka ij 42-8 izfr'kr cPps 

dqiksf"kr gSa vkSj 6 ekg ls 5 o"kZ rd dh vk;q ds yxHkx 

63-5 izfr'kr cPpksa esa [kwu dh deh gSA fo'o LokLF; laxBu 

}kjk tkjh fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj bl vk;q ds cPpksa esa 

dksjksuk ls laØfer gksus dh izcy laHkkouk gksrh gSA tcfd 

15&49 o"kZ dh yxHkx 58 izfr'kr xHkZorh efgykvksa esa [kwu 

dh deh ik;h x;h gSA ck<+ izo.k {ks=ksa esa ty iznw’k.k ds 

dkj.k Mk;fj;k] U;weksfu;k] ihfy;k vkfn chekfj;ksa dk izdksi 

vf/kd gksrk gS rks xzqi ^,* vkSj ^ch* esa “kkfey ftyksa esa de 

otu okys cPpksa vkSj jDrkYirk ls ihfM+r fd'kksjh cfPp;ksa 

dh la[;k vR;f/kd gSA
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us'kuy QSfeyh gsYFk losZ 2015&2016 
dh fjiksVZ ds vuqlkj ;gk¡ ij

15&49 o"kZ dh 
yxHkx

48.3%

58%

63.5%

cPps dqiksf'kr gSa vkSj 6 o”kZ 
rd dh vk;q ds yxHkx

xHkZorh efgykvksa esa [kwu dh 
deh ik;h x;h gSA

cPpksa esa [kwu dh deh gSA



LokLF; ds cqfu;knh <k¡pksa ij 
izHkko

jkT; ds vf/kdk¡'k mi LokLF; dsUnz fupyh Hkwfe ij cus 

gksus ds dkj.k ck<+ ,oa ty&teko dh pisV esa vk tkrs 

gSaA blds lkFk gh fdlh Hkh LokLF; midsUnz dk Hkou u 

rks HkwdEijks/kh cuk gS vkSj u gh ogk¡ ij vfXu”keu ;a=ksa dh 

miyC/krk gS] ftlls HkwdEi vkus vFkok vxyxh dh fLFkfr 

esa cqfu;knh <k¡pksa] ogka ekStwn midj.kksa] nokvksa ,oa yksxksa dks 

{kfr igqapus dh vk”kadk cuh jgsxhA nwljh rjQ de LFkku 

okys Hkou gksus rFkk jksfx;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k 

yksxksa ds chp 6 QhV dh “kkjhfjd nwjh dk lgh ls vuqikyu 

u gks ikus ls dksjksuk laØe.k ds QSyus dh vk'kadk c<+ tkrh 

gSA dfeZ;ksa dh mnklhurk dh otg ls mi LokLF; dsUnzksa 

dks fu;fer varjky ij laiw.kZ :i ls lSfuVkbt u fd;s 

tkus ,oa gkFk /kqyus dh vyx ls O;oLFkk u gksus ds dkj.k 

miLokLF; dehZ ,oa vU; LVkQ rFkk ejht bl egkekjh ls 

laØfer gks ldrs gSaA 

LokLF; lqfo/kkvksa ,oa 
xfrfof/k;ksa ij izHkko

mi LokLF; dsUnzksa ds ck<+ esa Mwc tkus vFkok lEidZ ekxksaZ 

ij ikuh Hkj tkus dh fLFkfr esa ,0,u0,e0 dh igq¡p ugha gks 

ikrh ftl dkj.k yksxksa dks vkink ds nkSjku LokLF; lsok,a 

feyus esa ck/kk vkrh gSA ck<+ esa mi LokLF; dsUnzksa ds Mwc 

tkus ls ogka j[ks LokLF; midj.kksa ,oa nokvksa] vko”;d  

nLrkost (xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh lwph] 0&5 o’kZ rd 

ds cPpksa dh lwph] Vhdkdj.k jftLVj vkfn) ds Hkhx dj 

[kjkc gks tkus dh iwjh laHkkouk ds pyrs Hkh LokLF; lsok,a 

ckf/kr gksrh gSaA blh izdkj HkwdEi ,oa vxyxh vkink dh 

fLFkfr dk lkeuk djus ds dkj.k Hkh LokLF; lsok,a ckf/kr 
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ck<+ esa mi LokLF; 
dsUnzksa ds Mwc tkus 
ls ogka j[ks LokLF; 
midj.kksa ,oa nokvksa ds 
Hkhx dj [kjkc gks tkus 
dh iwjh laHkkouk ds 
pyrs Hkh LokLF; lsok,a 
ckf/kr gksrh gSaA 

gksrh gSaA vf/kd le; rd ck<+ dh fLFkfr cus jgus ij ftys 

ls nokvksa dh vkiwfrZ ugha gks ikrh ftlls LokLF; lsokvksa ij 

vlj iM+rk gSA vkokxeu okys jkLrksa ij ikuh tek gks tkus 

ds dkj.k mi LokLF; dsUnzksa rd efgykvksa vkSj cPpksa dh 

igq¡p ugha gks ikrhA ck<+] ty&teko] “khrygjh] yw] vk¡/kh 

&rwQku vkus dh fLFkfr esa ,0,u0,e0 dh vuqiyC/krk Hkh 

xq.koRrkiw.kZ lsokvksa dh miyC/krk esa ck/kk gks ldrs gSaA



fofHkUu vkinkvkas dh 
fLFkfr ls fuiVus  
gsrq vk’kk cguksa o 
,0,u0,e0 }kjk fd;s 
tkus okys dk;Z

mijksDr fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g 

dguk vfr”;ksfDr ugha gksxk fd fdlh Hkh 

vkink dk izdksi cM+s iSekus ij gksus dh  

fLFkfr esa bu mi LokLF; dsUnzksa dh 

vko';drk iM+sxh vkSj ;s [kLrkgky mi 

LokLF; dsUn bu vkinkvksa ds nkSjku  

xq.koŸkiw.kZ lsok,a ns ikus esa l{ke ugha gks 

ik;saxsA ,slh fLFkfr esa bu cqfu;knh <k¡pksa dks 

etcwrh iznku djus ds lkFk gh xzke Lrj 

ij lsok lqfo/kk iznkrkvksa dks tkudkfj;ksa ,oa 

ftEesnkfj;ksa ls l”kDr cukuk gksxk rkfd os 

vkinkvksa dh HkkxeHkkx okyh fLFkfr esa dksjksuk 

egkekjh ls cpko ds mik;ksa dks viukrs gq, 

leqnk; dks rkRdkfyd rkSj ij LokLF; lsok,a 

iznku dj ldsa vkSj Lo;a dks Hkh cpk;s j[ksaA 

blh dM+h esa vk”kk cguksa o ,0,u0,e0 ds 

fy, fofHkUu vkinkvksa dh rhuksa fLFkfr;ksa & 

iwoZ rS;kjh] vkink ds nkSjku ,oa vkink ds 

ckn (Preparedness, Response ,and Recovery) 
esa dqN xfrfof/k;ka izLrkfor gSa] ftUgsa viuk-

dj vkink ds izHkkoksa dks de djus esa os l{ke 

gks ldsaxhA
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)  ◼ vLFkkbZ mi LokLF; dsUnzksa ds lapyu gsrq 

lqjf{kr oSdfYid m¡ps LFkyksa dk p;u dj 

vius mPpkf/kdkfj;ksa ls laLrqfr ys ysaA rkfd 

vkink vkus dh fLFkfr dh laHkkouk cuus ij 

mi LokLF; dsUnzksa dks ogk¡ ij LFkkukUrfjr 

fd;k tk ldsA

 ◼ vLFkkbZ mi LokLF; dsUnz rd igq¡pus gsrq 

lqjf{kr ekxZ dh ryk'k vo'; dj ysaA  

 ◼ xk¡o esa 0&5 o"kZ ds cPpksa ,oa fd'kksfj;ksa 

dh lwph rS;kj dj ysa ,oa le;&le; ij 

v|ru djrs jgsaA

 ◼ xk¡o esa xHkZorh efgykvksa dh lwph muds 

izlo frfFk lfgr rS;kj dj ,0,u0,e0 dks 

miyC/k djk;asA

 ◼ xk¡o dh xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k 

LokLF; midsUnz ij djkuk lqfuf'pr djsaA

 ◼ vk'kk ds ek/;e ls 0&5 o"kZ ds cPpksa dh 

izkIr lwph ds vk/kkj ij ,0,u0,e0 iwoZ esa 

gh i;kZIr oSDlhu dh miyC/krk lqfuf'pr 

dj ysaA

 ◼ ck<+ vkink iwoZ vius {ks= esa xHkZorh 

efgykvksa] NksVs cPpksa ,oa fd'kksfj;ksa dk Vhdk-

dj.k lqfuf'pr djsaA

 ◼ Vhdkdj.k ds nkSjku dksfoM&19 egkekjh ls 

cpko gsrq yksxksa dks ekLd iguus ds fy,  

izsfjr djsa ,oa “kkjhfjd nwjh dk ikyu djkuk 

lqfuf”pr djsaA



 ◼ ck<+ vkink ds nkSjku de ?kk;yksa ;k chekjksa 

dks LokLF; lsok,a rRdky miyC/k djkus gsrq 

izkFkfed fpfdRlk ckDl rS;kj j[ksaA

 ◼ is;ty dks “kq) djus gsrq Dyksjhu nokvksa 

dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA

 ◼ ck<+ ds ckn egkekfj;ksa ls cpko gsrq  

fNM+dko djus ds fy, Cyhfpax ikmMj dh 

miyC/krk lqfuf'pr djsaA

 ◼ lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr 

vknrksa ,oa O;ogkjksa dks viukus gsrq leqnk; 

fo'ks"kdj xHkZorh o /kk=h efgykvksa rFkk 

fd'kksfj;ksa dks izksRlkfgr djsaA

 ◼ ck<+ ds [krjs dks ns[krs gq, mi LokLF; 

dsUnzz ij mifLFkr lHkh lkefxz;ksa dks ,sls 

Å¡ps LFkku ij igq¡pk nsa] tgk¡ ij ck<+ dk 

ikuh u igq¡p ldsA
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e)  ◼ ck<+ vkink ls izHkkfor mi LokLF; dsUnzksa 

dks iwoZ fpfUgr lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkfir 

dj ysaA

 ◼ vko';drkuqlkj jkgr “kj.kky;ksa esa gh 

cPpksa] xHkZorh efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa dk 

Vhdkdj.k lqfuf'pr djsaA bl nkSjku ;g Hkh 

lqfuf'pr djsa fd lHkh yksx psgjs ij ekLd 

vo'; yxk;s gksa ,oa “kkjhfjd nwjh dk ikyu 

gks jgk gkssaA

 ◼ iapk;r ds lg;ksx ls jkgr dsUnzksa esa vFkok 

mlds fudV eSVjfuVh gV cukuk lqfuf'pr 
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)  ◼ ikuh ?kVus ds ckn mi LokLF; dsUnzksa dks iqu% 

vius ewy LFkku ij lapyu gsrq dk;Z ;kstuk 

rS;kj dj rRdky dk;Zokgh lqfuf”pr djsaA

 ◼ ck<+ vkink ls mi LokLF; dsUnzksa dh gqbZ 

{kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr izk:i 

ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa dks 

izsf"kr djsaA

 ◼ is;ty “kq) djus gsrq leqnk; esa Dyksjhu dh 

xksfy;ksa dk forj.k lqfuf'pr djsa rFkk mlds 

mi;ksx dk rjhdk Hkh yksxksa dks crk;saA bl 

djsa rkfd iks"k.k ,oa LokLF; o ekr`Ro lsok,a 

lHkh lEcfU/krksa dks izkIr gksrh jgsaA

 ◼ fu;fer vUrjky ij eSVjfuVh gV ,oa mi 

LokLF; dsUnzksa dks 1 izfr'kr lksfM;e  

gkbiksDyksjkbV ls folaØfer djk;saA

 ◼ xHkZorh efgykvksa dks izlo djkus gsrq  

oSdfYid jkLrksa ls mi LokLF; dsUnzksa@

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa rd igq¡pkus gsrq 

lg;ksx djsaA bl le; ,0,u0,e0 ,oa 

vk'kk cgusa ih0ih0bZ0fdV vo'; igus jgsaA

 ◼ jkgr f'kfojksa esa leqnk; ds lkFk cSBd dj 

mUgsa mRizsfjr djsa fd os [kkus ls igys gkFk 

/kksus] lkQ&lQkbZ] lkcqu dk iz;ksx vkfn 

O;ogkjksa ij fo'ks"k /;ku nsa rkfd chekfj;ksa ls 

cpko gks ldsA

 ◼ leqnk; dks ;g Hkh crk;sa fd os jkgr f'kfojksa 

esa 6 QhV dh “kkjhfjd nwjh dk vuqikyu djsa 

o psgjs ij ges'kk ekLd yxk;s jgsaA

 ◼ ck<+ ds ikuh esa Mwcs O;fDr dh izkFkfed  

fpfdRlk djsa ,oa vf/kd xEHkhj fLFkfr gksus 

ij fudV ds vLirky esa jsQj djsaA



nkSjku Lo;a Hkh ekLd yxk;s jgsa vkSj leqnk; 

dks Hkh ekLd yxk;s j[kus gsrq mRizsfjr djsaA

 ◼ ck<+ ds ckn QSyus okyh chekfj;ksa dks 

fu;a=.k esa j[kus gsrq Cyhfpax ikmMj dk 

fNM+dko lqfuf'pr djsaA

 ◼ yksxksa dks lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ls 

lEcfU/kr vknrksa ,oa O;ogkjksa dks viukus gsrq 

izsfjr djsaA

 ◼ ck<+ vkink ds nkSjku liZna'k ls e`r  

O;fDr@O;fDr;ksa ds vkfJr dks vuqxzg jkf'k 

fnykus gsrq lEcfU/kr foHkkx ls leUo;  

LFkkfir dj lg;ksx djsaA

lq[kkM

iw
oZ
 r

S;
kj
h (

Pr
ep

ar
ed

ne
ss

)  ◼ lq[kkM+ ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

nLr] dkyjk] vfrlkj] fe;knh cq[kkj] pspd] 

fMgkbMªs'ku] yw yxus vkfn dh izkjfEHkd 

jksd&Fkke gsrq nokvksa dks izkFkfed fpfdRlk 

ckDl esa vo'; j[ksaA

 ◼ dqiksf"kr ,oa chekj cPpksa ds uke] irk dh 

lwph rS;kj dj mls vk¡xuckM+h dk;Zd=h ds 

lkFk lk>k djsa ,oa lwph dks fujUrj v|ru 

djrs jgsaA

 ◼ cPpksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks dqiks"k.k 

ls cpkus gsrq iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk 

lqfuf'pr djus gsrq vk¡xuckM+h dk;Zd=h ls 

lg;ksx ,oa leUo; LFkkfir djsaA

 ◼ viuh fu;fer cSBdksa esa leqnk; ds lkFk 

dqiks'k.k ,oa mlls cpko ds mik;ksa ij ppkZ 



lq[kkM+ ifjfLFkfr;ksa dks /;ku 
esa j[krs gq,

ikuh dh deh okys {ks=ksa esa

nLr] dkyjk] vfrlkj] 
fe;knh cq[kkj] pspd] 
fMgkbMªs’ku] yw yxus 
vkfn dh izkjfEHkd 
jksd&Fkke gsrq nokvksa 
dks izkFkfed fpfdRlk 
ckDl esa vo’; j[ksaA

ikuh dh miyC/krk 
lqfuf'pr djus gsrq 
iapk;r eqf[k;k@
izfrfuf/k;ksa ds lg;ksx 
ls lEcfU/kr foHkkx ls 
leUo; LFkkfir djsaA



vo”; djsaA bl nkSjku ;g lqfuf”pr djsa 

fd yksx ekLd igus gksa rFkk muds chp 

“kkjhfjd nwjh dk ikyu vo”; gks jgk gksA  

 ◼ mi LokLF; dsUnzksa ij miyC/k tylzksr dh 

tk¡p dj ysa fd os lgh gkyr esa gksa vkSj 

vxj vko”;drk gks rks vius mPpkf/kdkfj;ksa 

ls laLrqfr ysdj mldh iwoZ esa gh ejEer 

djk ysaA 
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e)  ◼ vkaxuckM+h dk;Zd=h ds lkFk leUo; LFkkfir 

dj cPpksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks iks"k.k vkgkj 

dh fuckZ/k vkiwfrZ tkjh j[kus esa lg;ksx djsaA 

 ◼ ikuh dh deh okys {ks=ksa esa ikuh dh  

miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq iapk;r 

eqf[k;k@izfrfuf/k;ksa ds lg;ksx ls lEcfU/kr 

foHkkx ls leUo; LFkkfir djsaA
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)  ◼ lq[kkM+ vkink ls leqnk; dks LokLF; lEcU/kh  

gqbZ {kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr 

izk:i ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa 

dks HkstsaA 

 ◼ cPpksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks le; ls 

iks"k.k vkgkj feyus dh O;oLFkk lqfuf'pr 

djus gsrq vkaxuckM+h dk;Zd=h ls lg;ksx ,oa 

leUo; LFkkfir djsaA

 ◼ vk”kk cgusa fMgkbMªs”ku ls izHkkfor jksfx;ksa  

dh igpku djsa ,oa muds mipkj dh 

O;oLFkk gsrq ,0,u0,e0 ls lEidZ o leUo; 

LFkkfir djsaA 

 ◼ vks0vkj0,l0 ds iSdsV dk forj.k izHkkforksa 

esa lqfuf”pr djsaA
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)  ◼ vius izkFkfed fpfdRlk ckDl esa tyus ij 

dke vkus okyh nokb;ksa dks vo'; j[kus 

gsrq vius mPpkf/kdkfj;ksa ls iwoZ esa vuqjks/k 

dj ysaA

 ◼ vxyxh ls mi LokLF; dsUnz izHkkfor gksus 

dh fLFkfr esa vLFkkbZ LokLF; midsUnz gsrq 

lqjf{kr LFky dh igpku dj ysa ,oa bl gsrq 

vius mPpkf/kdkfj;ksa ls iwoZ esa gh laLrqfr 

ys ysaA 

 ◼ mi LokLF; dsUnz esa vfXu lqj{kk 

midj.kksa dh miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq 

vius mPpkf/kdkfj;ksa ls leUo; LFkkfir djsaA

 ◼ mi LokLF; dsUnz esa xfeZ;ksa ds fnuksa esa ckyw 

dh ckYVh vo”; j[ksa rkfd vko”;drk iM+us 

ij mldk mi;ksx fd;k tk ldsA

 ◼ vxyxh dh fLFkfr esa mi LokLF; dsUnz 

dks cpkus gsrq tylzksrksa dh igpku dj ysa 

rkfd vko”;drk iM+us ij ogk¡ ls ikuh dh 

O;oLFkk dh tk ldsA 

 ◼ Qk;j foHkkx@vkink foHkkx }kjk vxyxh 

ij vk;ksftr ekWdfMªy esa viuh lgHkkfxrk 

vo”; lqfuf”pr djsaA bl nkSjku dksjksuk ls 

cpko lEcU/kh fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu djsaA



mi LokLF; dsUnz esas

vfXu lqj{kkmidj.kksa  
dh miyC/krk 
lqfuf'pr djus gsrq 
vius mPpkf/kdkfj;ksa ls 
leUo; LFkkfir djsaA

vxyxh ds dkj.k 
tys ;k ?kk;y 

O;fDr;ksa dk mipkj 
lqfuf'pr djsaA
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e)  ◼ vxyxh ls izHkkfor gksus dh fLFkfr esa vLFkkbZ  

mi LokLF; dsUnz dk lapkyu igys ls  

p;fur LFkku ij djuk lqfuf”pr djsaA 

 ◼ vkink ds nkSjku fdlh Hkh izdkj ds [krjs ls 

cpko gsrq xHkZorh efgykvksa dks izlo gsrq mi 

LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij 

tkus gsrq mRizsfjr djsaA 

 ◼ vxyxh ds nkSjku tys ;k ?kk;y gq, 

O;fDr;ksa dk izkFkfed mipkj lqfuf”pr djsa 

,oa vko”;d gks rks ?kk;y dks fudV ds cM+s 

vLirky ds fy, jsQj djsaA
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)  ◼ vxyxh+ vkink ls mi LokLF; dsUnzksa dks gqbZ 

{kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr izk:i 

ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa dks 

HkstsaA 

 ◼ vxyxh ds dkj.k tys ;k ?kk;y O;fDr;ksa 

dk mipkj lqfuf”pr djsaA 
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)  ◼ vkink foHkkx }kjk HkwdEi ls cpko ij  

vk;ksftr ekWdfMªy esa viuh lgHkkfxrk 

vo”; lqfuf”pr djsaA

 ◼ HkwdEi ds nkSjku cpko ds mik;ksa dks Lo;a 

le>sa ,oa leqnk; dks Hkh le>k;asA

 ◼ HkwdEi vkus dh fLFkfr esa mi LokLF; dsUnz 

ls ckgj fudyus gsrq vkikr ekxZ dh igpku 

,oa O;oLFkk vo”; lqfuf”pr djsaA 

 ◼ efgykvksa] fd”kksfj;ksa ,oa cPpksa ds lkFk gksus 

okyh viuh fu;fer cSBdksa esa HkwdEi ls cpko 

ds mik;ksa& tSls& ^^HkwdEi vkus dh fLFkfr esa 

fdlh est ;k etcwr QuhZpj ds uhps cSB dj 

mlds ik;s dks etcwrh ls idM+ dj j[ksaA** 

vxj ?kj esa dksbZ etcwr est ;k QuhZpj ugha 

gS rks ?kqVus ds cy etcwr nhokj ds lkFk Q"kZ 

ij cSB tk;sa vkSj vius nksuksa gkFk tehu ij 

j[ksaA** vkfn dk fu;fer vH;kl djkrs jgsaA 

bl nkSjku “kkjhfjd nwjh dk ikyu lqfuf”pr 

djkus dk Hkh vH;kl djk;saA

 ◼ yksxksa dks crk;sa fd ;fn os dPps ?kj esa gSa rks 

rqjUr ckgj vk tk;saA ;fn [kqys esa gSa rks bek-

jrksa] fctyh ds [kEHkksa] rkjksa] cM+s isM+ksa vkfn 

ls nwj [kqys eSnku esa pys tk;saA

 ◼ ;g Hkh crk;sa fd yksx ml nkSjku fctyh ds 

rkj] fLop] lkdsV vkfn dks u Nq,aA

 ◼ >qdks&<dks&idM+ks dk vH;kl Lo;a djsa ,oa 

cSBdksa esa yksxksa dks Hkh djk;saA
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e)  ◼ de ?kk;yksa dks izkFkfed fpfdRlk iznku 

djsaA bl nkSjku ekLd ,oa ih0ih0bZ0 fdV 

vo'; igus jgsaA

 ◼ vf/kd ?kk;y O;fDr;kas dks fudVLFk izkFkfed 

LokLF; dsUnz@vLirky esa ys tkus gsrq jsQj 

djsa vkSj ,EcqysUl dh miyC/krk lqfuf'pr 

djk;saA 

 ◼ HkwdEi vkus dh fLFkfr esa est] pkSdh] etcwr 

QuhZpj vkfn ds uhps mldk ik;k idM+ dj 

cSB tk;saA 

 ◼ est] pkSdh] etcwr QuhZpj vkfn u gksus dh 

fLFkfr esa ?kqVus ds cy etcwr nhokj ds lkFk 

Q"kZ ij cSB tk;sa vkSj vius nksuksa gkFk tehu 

ij j[ksaA

 ◼ cSBdksa esa ;g Hkh tkx:drk QSyk;sa fd 

^^igyh FkjFkjkgV ds ckn nwljh FkjFkjkgV 

ds vkus dh izrh{kk dj] tgk¡ ftl fLFkfr esa 

gSa] ogha ij jgsaA**

igyh FkjFkjkgV ds 
ckn nwljh FkjFkjkgV 
ds vkus dh izrh{kk dj] 
tgk¡ ftl fLFkfr esa gSa] 
ogha ij jgsaA

“



efgykvksa] fd”kksfj;ksa ,oa 
cPpksa ds lkFk gksus okyh 
viuh fu;fer cSBdksa esa 
HkwdEi ls cpko ds mik;ksa& 
tSls&

ds fudV u tk;saA

^^HkwdEi vkus dh 
fLFkfr esa fdlh est ;k 
etcwr QuhZpj ds uhps 
cSB dj mlds ik;s dks 
etcwrh ls idM+ dj 
j[ksaA** 

{kfrxzLr bekjrksa

est] pkSdh] etcwr QuhZpj vkfn u gksus 
dh fLFkfr esa ?kqVus ds cy etcwr nhokj 
ds lkFk Q'kZ ij cSB tk;sa vkSj vius 
nksuksa gkFk tehu ij j[ksaA
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)  ◼ Hk;Hkhr u gksa] “kkfUr cuk;s j[ksa] u rks Lo;a 

vQokg QSyk;sa vkSj u gh vQokgksa ij /;ku 

nsaA

 ◼ igyh FkjFkjkgV ds ckn nwljh FkjFkjkgV ds 

vkus dh izrh{kk dj] tgk¡ ftl fLFkfr esa gSa] 

ogha ij jgsaA

 ◼ HkwdEi+ vkink ls mi LokLF; dsUnzksa dks gqbZ 

{kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr izk:i 

ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa dks 

HkstsaA 

 ◼ vius dk;Z{ks= esa ?kk;y gq, yksxksa dk mipkj 

lqfuf”pr djus gsrq fu;fer Hkze.k djsaA

 ◼ {kfrxzLr bekjrksa ds fudV u tk;saA 

 ◼ HkwdEi ds ckn izdk”k djus gsrq ykyVsu o 

eksecÙkh dk iz;ksx u djds VkpZ ykbV dk 

iz;ksx Lo;a djsa vkSj leqnk; dks Hkh ,slk gh 

djus gsrq crk;saA

 ◼ leqnk; ds lkFk fu;fer lEidZ esa jgdj 

LokLF; lEcU/kh vU; dfBukbZ;ksa dks nwj 

djuk lqfuf”pr djsaA bl nkSjku Lo;a Hkh 

ekLd yxkdj j[ksa ,oa yksxksa ds chp  

“kkjhfjd nwjh dk ikyu lqfuf”pr djsaA 
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)  ◼ yw tfur chekfj;ksa ls fuiVus ds fy, i;kZIr 

ek=k esa vks0vkj0,l0 (thou j{kd ?kksy) 

dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA

 ◼ LokLF; foHkkx }kjk le;&le; ij tkjh 

,Mok;tjh ds vk/kkj ij xeZ gokvksa@yw ls 

cpko ds fy, viuk;h tkus okyh lko/kk-

fu;ksa ds mij leqnk; esa tkx:drk izlkfjr 

djsaA bl nkSjku Lo;a Hkh ekLd yxk;s j[ksa 

vkSj leqnk; dks Hkh izsfjr djsa o “kkjhfjd 

nwjh dk ikyu lqfuf”pr djsaA

 ◼ mi LokLF; dsUnzksa ij miyC/k tylzksrksa dh 

tkap dj ysa ,oa ejEer ;ksX; tylzksrksa dh 

ejEer le; iwoZ djkuk lqfuf”pr djsaA
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e)  ◼ vko';drk iM+us ij yksxksa dks vks0vkj0,l0 

iSdsV miyC/k djk;saA
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)  ◼ ,0bZ0,l0 ls cpko ds mik;ksa dks leqnk; esa 

izlkfjr djsaA

 ◼ vius izkFkfed mipkj fdV esa iSjklhVkeky 

,oa vks0vkj0,l0 iSdsV dh miyC/krk 

lqfuf'pr djsaA
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e)  ◼ ejht dks vfoyac utnhd ds izkFkfed 

Lokñ dsUnz@jsQjy vLirky vuqeaMyh; 

vLirky@lnj vLirky@esfMdy dkyst 

ds f'k’kq jksx foHkkx esa bykt gsrq jsQj 

djsa vkSj ,EcqysUl dh miyC/krk lqfuf'pr 

djk;sA

 ◼ fo'ks"k ifjfLFkfr esa fu%'kqYd fpfdRlk gsrq 

izkFkfed LokLF; dsUnz esa cPpksa dks Hkstuk 

lqfuf'pr djsaA

 ◼ dksjksuk lafnX/k ejhtksa dks vU; ejhtksa 

ls vyx LFkku ij Dokj.Vkbu djus dh 

O;oLFkk lqfuf'pr djsaA

 ◼ bl chekjh ds gksus ij vius dk;Z{ks= ds 

xk¡oksa esa Qkfxax djkus gsrq izHkkjh fpfdRlk 

inkf/kdkjh ls lEidZ djsaA
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)  ◼ ,0bZ0,l0 ds ejht bykt ds ckn ;fn 

viax ik, tk,¡ rks avfoyEc bldh lwpuk 

izHkkjh fpfdRlk inkf/kdkjh dks nsaA

otzikr
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)  ◼ otzikr ds nkSjku ^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u 

djsa** ds Åij leqnk; esa tkx:drk vfHk;ku 

pyk;saA 

 ◼ mUgsa crk;sa fd otzikr ds nkSjku fctyh ds 

[kEHks] >wyrs rkjksa] isM+ ,oa vU; [kEHkksa] Hkouksa 

bR;kfn ls nwj jgsaA

 ◼ yksxksa dks bl ckr ls voxr djk;sa fd jcj 

ds Vk;j ;k twrs otzikr ds çHkko ls ugha 

cpk ldrs gSaA 



otzikr
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 ◼ fdlh Hkh tyHkjko okys {ks= esas u tk,a ,oa 

fctyh ds fxjs gq, [kEcksa okys jkLrksa ls u 

tk,a 

 ◼ jkLrs esa fxjs gq, isM+ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

lko/kkuhiwoZd xkM+h pyk,aA 

 ◼ ftruk gks lds cPps] cw<+ksa] efgykvksa] ,oa 

vU; fdlh Hkh t:jr ean dh enn djsaA 

otzikr ds nkSjku 
^^D;k djsa** vkSj 
^^D;k u djsa** ds 
mij leqnk; esa 
tkx:drk vfHk;ku 
pyk;saA 



dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 ck<+ ds nkSjku Mwc tkus okys 
mi LokLF; dsUnzksa dh igpku 
gks x;h gSA

2 vLFkkbZ mi LokLF; dsUnz 
pykus gsrq lqjf{kr oSdfYid 
maps LFkyksa dk p;u dj 
fy;k x;k gSA

3 vLFkkbZ mi dsUnz rd igqapus 
gsrq lqjf{kr ekxZ dh igpku 
dj yh x;h gSA

4 0&5 o’kZ rd ds cPpksa ,oa 
fd”kksfj;ksa dh v|ru lwph 
rS;kj gks x;h gSA

5 xHkZorh efgykvksa dh izlo 
frfFk lfgr lwph rS;kj dj 
,0,u0,e0 dks miyC/k djk 
fn;k x;k gSA

6 0&5 o’kZ rd ds cPpksa dh 
lwph ds vk/kkj oSDlhu 
dh miyC/krk igys gh gks 
x;h gSA 

7 xHkZorh efgykvkas] NksVs cPpksa 
,oa fd”kksfj;ksa dk Vhdkdj.k 
gks x;k gSA

8 izkFkfed fpfdRlk ckDl esa 
liZna”k dh nokvksa lfgr 
vko”;d nok,a miyC/k gSaA  

9 mi LokLF; dsUnz ij Dyksjhu 
,oa Cyhfpax ikmMj dh 
miyC/krk gSA

psdfyLV
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psdfyLV
dzekad xfrfof/k gka ugha

10 vkink ds nkSjku lkQ&lQkbZ 
,oa LoPNrk fo’k; ij 
xHkZorh o /kk=h efgykvksa 
rFkk fd”kksfj;ksa ds lkFk 
fu;fer cSBd dh tkrh gSA 

izR;qRrj

1 mi LokLF; dsUnzksa dks iwoZ 
fpfUgr lqjf{kr LFkkuksa ij 
LFkkfir dj fy;k x;k gSA

2 jkgr “kj.kky;ksa esa cPpksa] 
fd”kksfj;ksa ,oa xHkZorh 
efgykvksa dk Vhdkdj.k gks 
jgk gSA

3 jkgr dsUnzksa esa vFkok mlds 
fudV eSVjfuVh gV dh 
LFkkiuk gqbZ gSA

4 eSVjfuVh gV ,oa mi LokLF; 
dsUnzksa dks fu;fer vUrjky 
ij 1 izfr”kr lksfM;e 
gkbiksDyksjkbM ls foladzfer 
djk;k tk jgk gSA

iquoZkilh

1 ck<+ vkink ls gqbZ {kfr dk 
vkdyu dj mldh lwpuk 
mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tk 
pqdh gSA 

2 is;ty “kq) djus gsrq 
leqnk; esa mi;ksx djus dh 
tkudkjh lfgr Dyksjhu dh 
xksfy;ksa dk forj.k fd;k tk 
jgk gSA 

3 izHkkfor LFkkuksa ij Cyhfpax 
ikmMj dk fNM+dko fd;k 
tk jgk gSA 

4 liZna”k ls e`r ;k ck<+ esa Mwcs 
O;fDr@O;fDr;ksa ds vkfJrksa 
dks vuqxzg jkf”k fnykus gsrq 
lEcfU/kr foHkkx ls leUo; 
LFkkfir fd;k tk jgk gSA 



dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 ikuh dh deh ls gksus okys 
jksxksa ds izkjfEHkd jksd&Fkke 
gsrq mfpr nokvksa lfgr 
izkFkfed fpfdRlk ckDl 
rS;kj gSA

2 dqiksf’kr ,oa chekj cPpksa ds 
uke] irk lfgr lwph rS;kj 
dj vkaxuckM+h dk;Zd=h ds 
lkFk lk>k dj fy;k x;k gSA

3 mi LokLF; dsUnzksa ij miyC/k 
ejEer ;ksX; tylzksrksa dh 
ejEer dj yh x;h gSA 

izR;qRrj 

1 vkaxuckM+h dk;Zd=h ds lkFk 
leUo; LFkkfir dj cPpksa ,oa 
/kk=h ekrkvksa dks iks’k.k vkgkj 
forj.k dh O;oLFkk dh tk 
jgh gSA 

2 ikuh dh deh okys {ks=ksa esa 
ty dh miyC/krk ds fy, 
iapk;r izfrfuf/k@iz/kku@
eqf[k;k ls lEidZ LFkkfir 
fd;k tk jgk gSA 

iquoZkilh

1 leqnk; dh LokLF; lEcU/kh 
{kfr dk vkdyu dj mldh 
lwpuk mPpkf/kdkfj;ksa dks nh 
x;h gSA 

2 fMgkbMªs”ku ds jksfx;ksa dh 
igpku dj muds mipkj dh 
O;oLFkk dh tk jgh gSA

3 izHkkforksa esa vks0vkj0,l0 ds 
iSdsV dk forj.k fd;k tk 
jgk gSA

4 lq[kkM+ ls gksus okys jksxksa 
,oa mlds izkFkfed mipkj 
gsrq leqnk; ds lkFk fu;fer 
cSBdsa gks jgh gSaA 
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iwoZ rS;kjh

1 vkx ls ty tkus ij 
mi;ksxh nokvksa lfgr 
izkFkfed fpfdRlk ckDl 
rS;kj gSA 

2 mi LokLF; dsUnzksa ij vxyxh 
ls cpko ds midj.k@vfXu 
“keu ;a= dh O;oLFkk gsrq 
mPpkf/kdkfj;ksa ls ekax dh 
x;h gSA

3 mi LokLF; dsUnzksa ij ckyw 
ls Hkjh ckfYV;kas dh O;oLFkk 
gSA 

4 vxyxh ls mi LokLF; dsUnz 
dks cpkus gsrq vkl&ikl 
fLFkr tylzksrksa dh igpku 
dh tk pqdh gSA

5 Qk;j foHkkx@vkink foHkkx 
}kjk vk;ksftr ekWdfM~zy esa 
lgHkkfxrk dh tk jgh gSA

izR;qRrj 

1 vxyxh ds nkSjku tys ;k 
?kk;y gq, O;fDr;ksa dk 
izkFkfed mipkj fd;k tk 
jgk gSA

2 vf/kd izHkkoh yksx@yksxksa 
dks fudV ds cM+s vLirkyksa 
esa jsQj fd;k tk jgk gSA  

iquoZkilh

1 vkink ls mi LokLF;  
dsUnzksa dks gqbZ {kfr dk 
vkdyu dj mldh lwpuk 
mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tk 
pqdh gSA 

2 vxyxh ds dkj.k tys ;k 
?kk;y O;fDr;ksa dk mipkj 
gks jgk gSA 



dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 vkink foHkkx }kjk vk;ksftr 
ekWdfMªy esa lgHkkfxrk dh tk 
jgh gSA

2 HkwdEi vkus dh fLFkfr esa mi 
LokLF; dsUnz ls ckgj fudyus 
gsrq vkikr ekxZ dh igpku 
,oa O;oLFkk dh tk pqdh gSA 

3 vius foHkkx ls leUo; LFkkfir 
dj vkink ls cpko ds mik;ksa 
ij le> fodflr dh x;h gSA 

4 leqnk; fo”ks’kdj xHkZorh o  
/kk=h efgykvksa] fd”kksfj;ksa ds 
lkFk gksus okyh cSBdksa esa HkwdEi 
ls cpko ds mik;ksa ij  
tkx:drk izlkfjr dh tk 
jgh gSA

5 >qdks&<dks&idM+ks dk vH;kl 
Lo;a dj jgs gSa ,oa cSBdksa 
esa yksxksa dks Hkh djk;k tk 
jgk gSA

izR;qRrj

1 de ?kk;yksa dh fpfdRlk dh 
tk jgh gSA 

2 xEHkhj ?kk;yksa dks cM+s 
vLirky esa Hkstus gsrq 
,EcqysUl dh O;oLFkk dh tk 
jgh gSA

iquoZkilh

1 vkink ls mi LokLF; dsUnzksa 
dks gqbZ {kfr dk vkdyu dj 
mldh lwpuk mPpkf/kdkfj;ksa 
dks nh tk pqdh gSA 

2 ?kk;y gq, yksxksa dk mipkj 
lqfuf”pr djus gsrq fu;fer 
Hkze.k fd;k tk jgk gSA 

3 HkwdEi ds ckn iqu% igys dh 
fLFkfr esa vkus gsrq dk;Z ;kstuk 
rS;kj dj mldh rRdky 
dk;Zokgh dh tk jgh gSA
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dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 yw tfur chekfj;ksa ls fuiVus 
ds fy, i;kZIr ek=k esa 
vks0vkj0,l0 (thou j{kd 
?kksy) dh miyC/krk gSA

2 yw yxus ls cpko ds fy, 
LokLF; foHkkx }kjk tkjh 
,Mok;tjh dks leqnk; ds 
lkFk cSBd esa crk;k tk 
jgk gSA  

3 mi LokLF; dsUnzksa ij 
miyC/k tylzksrksa dh tkap 
dh x;h ,oa ejEer ;ksX; 
tylzksrksa dh ejEer le; 
iwoZ dh x;hA 

izR;qRrj

1 izHkkoh yksxksa dks  
vks0vkj0,l0 iSdsV fn;k tk 
jgk gSA 

dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 izkFkfed mipkj fdV esa  
iSjklhVkeky ,oa vks0vkj0,l0 
iSdsV dh miyC/krk gSA

2 leqnk; ds lkFk cSBd esa 
,0bZ0,l0 ls cpko ds 
mik;ksa dks izlkfjr fd;k tk 
jgk gSA 

izR;qRrj

1 ejht dks vfoyac utnhd 
ds izkFkfed Lokñ dsUnz@
jsQjy vLirky vuqeaMyh; 
vLirky@lnj vLirky@
esfMdy dkyst ds f'k’kq jksx 
foHkkx esa bykt gsrq jsQj 
fd;k x;k vkSj ,EcqysUl dh 
O;oLFkk dh x;hA
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dzekad xfrfof/k gka ugha

2 dksjksuk lafnX/k ejhtksa dks 
vU; ejhtksa ls vyx LFkku 
ij Dokj.Vkbu djus dh 
O;oLFkk dh x;hA

3 xkao esa Qkfxax djkus gsrq  
izzHkkjh fpfdRlkf/kdkjh ls 
lEidZ fd;k x;kA

iquoZkilh

1 ,0bZ0,l0 ds ejht bykt 
ds ckn viax ik, x;s yksxksa 
dh lwpuk vfoyEc izHkkjh 
fpfdRlk inkf/kdkjh dks 
nh x;hA

dzekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 otzikr ds nkSjku cpko ds 
mik;ksa ij ljy Hkk’kk esa  
leqnkf;d cSBd esa  
tkx:drk izlkfjr dh tk  
jgh gSA 

2 otzikr ds nkSjku fctyh ds 
[kEHks] >wyrs rkjksa] isM+ ,oa 
vU; [kEHkksa] Hkouksa bR;kfn 
ls nwj jgus ds mik; dks 
leqnk; dks crk;k x;kA 
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